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1. Identifikacni adaje

Diaim déti a mladeze Libertin je volno¢asové stiedisko ziizeno méstem Ceska Lipa. Poskytujici
z4jmoveé vzdélavani (dale jen ZV). NasSe Cinnost je upravena skolskym zédkonem 561/2004 Sb.,
predevsim pak vyhlaskou 74/2005 o zajmovém vzdélavani. Na zaklad¢ Skolského zakona je
vydan Skolsky vzdélavaci program. Skolsky vzdélavaci program stanovuje a uréuje predevsim
cile, formy, obsah a podminky zdjmového vzdélavani DDM. Posledni rozhodnuti o zatfazeni do
Skolniho rejstiiku od 1. 9. 2006

Nazev: Diim déti a mladeze Libertin, Ceska Lipa,
Skroupovo nameésti 138, ptispévkova organizace
Adresa: Skroupovo namésti 138, 470 01 Ceska Lipa
IC: 70200815
DIC: CZ 70200815
1Z0: 102145652
Statutarni zastupce: feditelka Ing. Stépanka Mimrova
Kontakty: s.mimrova@libertin.cz
+420 724 328 984

www.libertin.cz
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2. Cile DDM
2.1.Dlouhodobé cile

Cile vzdelavani vychazi z obecnych cilti rozpracovanych v Bile knize a v Dlouhodobém zdméru
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky. Jsou postaveny na zésadach.

e rovného pfistupu viech ob&anti CR nebo jiného Elenského statu Evropské unie bez
jakékoliv diskriminace

e zohlednovani jednotlivych potteb jednotlivce

e vzijemné ucty, respektu, ndzorové snasSenlivosti, solidarity a dustojnosti vSech
ucastniki

e svobodného Sifeni poznatkl

e zkvalitiovani procesu vzdélavani

e hodnoceni vysledkli ZV vzhledem k dosahovéani cilii tohoto programu

2.2.0becné cile
ZV DDM jsou zejména:

e Naplnéni volného Casu Gcastnikli zdjmovou Cinnosti se zaméfenim na rizné oblasti.

e Rozvoj osobnosti clovéka. (Ucit se byt)

e Ziskavani vSeobecnych nebo odbornych védomosti, dovednosti a navykua. (UCit se
poznavat)

e Pochopeni a uplatiiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav
a svobod s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost. (U¢it se jednat)

e Pochopeni a uplathovani principu rovnosti Zen a muzli ve spolecnosti. (UCit se Zit
spolecn¢)

e Ziskéani a uplatiiovani znalosti o zivotnim prostiedi a jeho ochran¢ vychazejicich ze
zésad trvale udrzZitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi.

e Utvareni védomi ndrodni a statni ptislusnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a nadbozenské identité kazdého.

e Poznani svétovych kulturnich hodnot a evropskych tradic.
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2.3.Konkrétni cile DDM

Uspokojovat poptavku ZV déti a mladeze.
Vytvaret podminky k moznostem uzivani modernich metod prace.
Zkvalithovani odbornosti a pedagogickych pfistupi vSech pedagogii dalSim
vzdélavanim (véetné externistl).
Vychazet ze zésad zdravého zivotniho stylu.
Pti vSech ¢innostech DDM rozvijet védomosti, dovednosti a navyky ucastnikii vést je
k profesni orientaci, rozvijet klicCové kompetence
- rozvoj télesnych a dusevnich schopnosti a dovednosti
- utvafeni adekvéatniho sebevédomi
- utvareni svobodného mysleni, rozvoj usudku a rozhodovani
- vést k pfijiméani odpovédnosti za vlastni mysleni
- kultivace emoc¢niho prozivani
- rozvoj kreativity a fantazie
- rozvoj specifickych schopnosti a nadani
- vytvéfeni ucty k Zivé a nezivé piirodé
- oprostit se od predsudki xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho
nacionalismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti
- utvafeni slusného a odpovédného chovani v souladu s moralnimi zasadami
a pravidly spolecenského chovani
- rozvoj komunikativnich dovednosti a dovednosti pro hodnotny partnersky zivot
1 pro zivot v Sir§im kolektivu
- ucit se fesit problémy
- adaptabilité na nové podminky
- pfizplsobovat se pravidlim, plnit povinnosti
- odhadovat své mozZnosti a schopnosti, respektovat mozZnosti a schopnosti
druhych
- ucit se pracovat v tymu
- pfijimat kompromisy a stanoviska jinych
- chapat praci a pracovni ¢innosti jako pfilezitost k seberealizaci
- osvojovat si dovednosti pro praci s informacemi
- pochopit nezbytnost udrzitelného rozvoje
- vytvaret pfedpoklad pro porozuméni potiebnym technickym a technologickym
metodam, nastrojim a pracovnim postuptiim
- byt pfipraven na celoZivotni vzdélavani
- pracovat do hloubky, ucit se ucit
Participace mladé generace na ¢innostech DDM i mésta.
Uplatnovat prvky environmentalni vychovy ve v§ech ¢innostech DDM.
Snazit se nabizet ¢innosti pro rozvoj jazykové vybavenosti mladeZze.
Umoznovat détem a mladezi vyuzivani ICT pii vyhledavani informaci.
Vytvaret podminky pro Sirokou nabidku moznosti vyuziti volného ¢asu pro co nejvetsi
procento mladé populace Ceskolipské oblasti.
Zkvalitiiovat vychovny a vzdélavaci proces ZV metodickymi konzultacemi
a hospitacemi.
Konkrétni cile jednotlivych ZU jsou piilohou SVP.
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3. Formy zajmového vzdélavani

Formy ¢innosti DDM vychazi z vyhlasky ¢. 111/2022 Sb. o zajmovém vzdé€lavani, ve znéni
pozdé¢jsich predpist (novelizace vyhlasky 74/2005 Sb.)

1.

Prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova cCinnost a rekreacni

¢innost nespojena s pobytem mimo DDM.

Zahrnuje nabidku organizovanych piilezitostnych nebo cyklickych akci
vychovné vzdélavaciho nebo rekrea¢niho charakteru. Je organizovana nebo piimo
fizena pedagogem a je Casov¢ vymezena. Pfes moznou pravidelnost neni to ¢innost
prabézna.

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost.

Je organizovana ve vychovnych skupinach v jednotlivych zajmovych utvarech,
coz je obecné vyssi pojmenovani zahrnujici zpravidla nékterd z téchto oznaceni:
krouzek, soubor, klub, kurz.

Taborova ¢innost a dalsi ¢innosti spojené s pobytem mimo DDM.

Taborovou ¢innosti rozumime organizovanou ¢innost s détmi, mladezi i s rodici,
provozovanou v dobé dlouhodobého volna - tj. o letnich, jarnich, podzimnich,
vanoénich &i velikonoénich prazdninach nebo o vikendech. Ridi se piislusnymi
vyhlaSkami a smérnicemi.

Osvétova ¢innost véetné shromaZzd’ovani a poskytovani informaci pro
déti, Zaky a studenty, popripadé dalSi osoby, vedeni k prevenci socialné
patologickych jevi.

Individualni prace
Vytvéteni podminek pro rozvoj nadani déti, zakl a studenti. Podchycovani
talentt, ptiprava na soutéze a zavody.

Oteviena nabidka spontannich ¢innosti

Je pribézna nabidka ¢innosti, které jsou pedagogicky a organiza¢né ovliviiovany
pedagogy neptfimo. Nabidka je vyuzivana individuélné¢ nebo skupinami ucastnikli
neorganizované dle jejich momentalniho z4jmu. Spontdnni ¢innosti nemaji pevné
stanoveny zacatek nebo konec. Jsou omezeny pouze provozem zatizeni. Jsou pifistupné
vSem zajemcum. Pedagog pfi téchto ¢innostech zajistuje predevsim bezpecnost, tam
kde je to nutné, pii n€kterych aktivitach vystupuje jako radce, konzultant ¢i ¢innost
motivuje.

Konkrétni formy ¢innosti DDM jsou rozpracovany na piisluSny Skolni rok v Planu prace ZV
DDM na ptislusny skolni rok (déle jen ro¢ni plan).
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4. Obsah a délka ¢innosti ZV DDM

Obsahem ZV DDM je naplnéni volného ¢asu ucastnikii zajmovou ¢innosti se zaméfenim na
rizné oblasti. Je uskute¢niovana riznymi formami s riznym obsahem v oblastech sportu a tance,
ptirodovédy, spolecenskych véd, techniky i estetiky.

Tato forma ZV je napliiovéna:

AKkce: ¢innost, kterd ma vychovné-vzdélavaci nebo rekreaéni charakter, délka trvani mize byt
ruzna (piedem urcend). Je uskuteciiovana béhem celého kalendainiho roku predevs§im vSak
béhem vikendt a prazdnin. Pfi organizaci se vychazi z poptavky vetejnosti.

Organizator akei se fidi prislusSnymi hygienickymi a bezpecnostnimi vyhlaSkami a Vnitini
smérnici o organizaci a kalkulaci taborti a akci. Plan akci je soucasti Ro¢niho planu. Je potteba
vychazet ze zkusenosti z predeslych let, podporovat a uskuteciovat hojné navstévované akce.
Pfi masovych akcich je vhodna spoluprace s jinymi organizacemi.

Zajmovy utvar (dale jen ZU): pravideln& se opakujici ¢innost, ktera se bude konat alespoti
jednou za tyden v rozsahu alesponi 1 hodiny nebo jednou za 2 tydny v rozsahu alespoii 2 hodin.
Pro naplnéni pravidelnosti je také podstatné, ze bude zajmové vzdélavani probihat po dobu
nejméné 5 po sobé jdoucich mésici, a to v obdobi skolniho vyucovani. Je veden dospelym
internim nebo externim pedagogem volného ¢asu, zaméstnancem DDM na zékladé pracovni
smlouvy, dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni &innosti. Cetnost ZU béhem tydne,
¢i mésice uréuji vedouci ZU a materialni podminky DDM. Jsou upiesnény na pfisluiny skolni
rok v Roénim planu. ZU zpravidla za¢inaji od 15. 9. a konéi kolem 20. 6.

Taborova ¢innost: ¢innost o prazdninach v délce trvani 5 — 21 dni spojena s pobytem mimo
Ceskou Lipu. Organizaci taborové &innosti je povéien hlavni vedouci, ktery pfebird plnou
zodpovédnost za veskerou ¢innost béhem tdborového pobytu. Ridi se Vnitini smérnici
o organizaci a kalkulaci tdbor a akci, Bezpecnostnimi pokyny k ochrané zdravi pii praci
a Vnitini smérnici k bezpecnosti ucastnikli zdjmového vzdélavani DDM.

Dalsi ¢innost spojena s pobytem mimo Ceskou Lipu: &innost zpravidla
o vikendech, pfipadné jinych dnech, v délce 2 a vice dni. Plati stejné podminky, jako u tdborové
¢innosti.

Soutéze, olympiady, zavody, prehlidky, poradenské sluzby, nabidka
informaci, pfednasky: organizace sout&zi vyhlasovanych MSMT — olympiady a SOC —
vytvareni podminek pro rozvoj talentdi a nadani déti, zaka a studentd, potradani odbornych
prednasek.

Vsechny cCinnosti DDM se fidi pfisluSnymi hygienickymi, bezpe¢nostnimi, pfipadné dalSimi
zavaznymi vyhlaskami a Vnitinimi smérnicemi DDM.

ZV je poskytovano za Uplatu, podminky a vySe Uplaty vychdzi z Vnitini smérnice pro zapisné
G&astnikd zajmovych Gtvard. Vychazi z naroénosti jednotlivych ZU. Konkrétni vyse uplaty na
ptisluiny ZU je uvedena v roénim planu, vyse uplaty ostatnich ¢innosti jsou propo¢itavany na
zéklad€ Vnitini smérnice o organizaci a kalkulaci tdborti a akci a jsou uvedeny na jednotlivych
propagacnich letacich.
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5. Casovy plan ZV DDM

Vychdazi z vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. DDM vykonava ¢innost po cely
Skolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha skolni vyucovani a o prazdninach, vcetné letnich a to
takto:

ZU vykonavaji ¢innost zpravidla od 15. 9. do 20. 6. ve dnech pracovnich, ¢innost neprobiha
o prazdninéch, pokud se tcastnici s feditelkou a vedoucim ZU nedomluvi jinak.

Akce, vystavy, piednasky, soutéZe, zavody jsou organizovany pribézné po cely rok bez
omezeni, v¢etn¢ dni pracovniho klidu a prazdnin. Terminy jsou uvedeny v ro¢nim planu,
pfipadné uptesnény na organizacni porad¢ pred uskuteénénim akce a uvedeny na propagacnich
materialech.

Taborova ¢innost je organizovana béhem prazdnin celého kalendainiho roku. Konkrétni
terminy a dal$i podminky jsou uvedeny v ro¢nim pldnu a na konkrétnich propagacnich
materialech.

Priméstské tabory jsou organizovany béhem prazdnin celého kalendainiho roku. Pfiméstsky
tabory trva od dvou do péti dnd.

Ostatni pobytova cCinnost mize byt organizovana béhem celého kalendainiho roku bez
omezeni na zakladé poptavky ucastniki.

DDM je otevien béhem pracovnich dnti od 8 do 19 hodin. Po 19 hodin¢ a ve dnech pracovniho
volna je ¢innost fizena jednotlivymi organizatory a vedoucimi ZV dle rozvrhu kluboven
a provozniho fadu.

6. Prijimani acastniki a ukonceni ZV DDM

Zpisob pfijimani UcCastnikl ZV na jednotlivé CcCinnosti je rozpracovan ve Vnitinim
a Organiza¢nim fadu DDM a Vnitini smérnici o rozsahu piimé vychovné prace pedagogickych
pracovnikd.

Osvédcéeni o ukonceni zdjmového vzdélavani je vydano na konci Skolniho roku (v ¢ervnu)
Gicastnikiim ZU, ktefi méli 60% dochazky. Ugastnikiim akci, tdborti a ostatnich ¢innosti je pfi
ukonceni pfedan ucastnicky list nebo diplom dle rozhodnuti hlavniho organizatora akce nebo
hlavniho vedouciho tabora.

Skolni matrika DDM - §kolni matrika obsahuje udaje na piihlaskach dle §kolského zakona.
Skolni matrika se vede i V elektronické podobé, zodpovida za ni povéiena osoba. Prava
a povinnosti pfi zpracovani osobnich udajii stanovi zakon o ochrané osobnich tidaji a 0 zméné
nekterych zadkont, ve znéni pozd¢jSich predpist. Dalsi ukladani dokumentace upravuje Spisovy
a skarta¢ni fad DDM.

DDM miize dochdzku ucastnika pfedCasné ukoncit pii zdvazném poruseni vnitiniho fadu,
pravidel jednotlivych ¢innosti, ohroZeni zdravi a Zivota atd. V tomto pfipad€ musi byt i€astnik
nebo jeho zdkonni zastupci neodkladn€ a pravdivé informovéan o diivodech piedcasného
ukonceni dochazky
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Utastnici ZV se specifickymi potiebami

Na vSechny ¢innosti DDM maji narok déti, mladez, pfipadné dospéli bez rozdili pohlavi,
narodnosti, bydlisté¢ a postizeni, pokud jim jejich postizeni dovoluje ¢innost vykonavat. Pti
organizovani vSech ¢innosti ZV DDM je snaha o plnou integraci G€astnikii se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami dle Skolského zakona (dale jen ucastnici se specifickymi potfebami)
a narodnostnich mensin. Cilem vSech pedagogi DDM je dle moznosti pfizptisobit ¢innost
a respektovat podminky ZV pro ucastniky se specifickymi potfebami.

Specifické podminky vyzaduji:

a)
b)

c)

d)

1. Cizinci, ktefi neumi ¢esky — vedouci organizator se bude snazit moznym zptisobem
seznamit ucastnika s ¢innosti, nedopusti zadny stupel poniZeni nebo jiné projevy
diskriminace.

2. Zdravotné a jinak postiZeni — mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postiZeni,
vady feci, soub&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo
chovani. Snaha o vytvotfeni podminek i pro vozic¢kare, mit na védomi pii organizaci
akcei. Pii uspokojovani poptavky mladé populace brat v tivahu i handicapované jedince
a jejich z4jmy. Ptipravovat pomucky 1 pro sluchové nebo zrakové postiZzené ucastniky.
(Pozadavek na M&U — bezbariérovy vstup).

3. Zdravotné znevyhodnéni - je zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo lehci
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pii
vzdélavani. Zajistit individudlni ptistup.

4. Socialné€ znevyhodnéni ticastnici — socialnim znevyhodnénim je:

e rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy,
e nafizend Gstavni vychova nebo uloZena ochranné vychova
e postaveni azylanta, osoby pozivajici doplikové ochrany a Ui€astnika fizeni
o udéleni mezinarodni ochrany na uzemi Ceské republiky.

Socialné¢ znevyhodnéné UucCastniky lze pfijimat na ZV za zvyhodnénych financnich
podminek dle vnitifni smérnice o zapisném ucastnikli ZV. Pfi v§ech ¢innostech jsou vedouci
a organizatofi povinni mit stejny ptistup tykajici se pfijeti, prubéhu a ukoncovani ZV ke
vSem ucastniklim bez rozdil.

Ke vzdélavani nadanych déti, zaka a studenti skolsky zakon pouze konstatuje, ze skoly
a Skolska zatizeni vytvateji podminky pro rozvoj nadani déti, Zakl a studentl. Hlavni
nositelé tohoto tkolu jsou ale Skoly. Ze Skolskych zafizeni pro z4jmové vzdélavani maji
pouze stfediska volného ¢asu uloZeno se podilet na dalsi péci o nadané déti, Zaky a studenty.
DDM organizuje souté¢ze a olympiddy pro nadané déti, podporuje talenty individualnim
ptistupem ve vétsing ZU a piipravou na soutéZe.

Prava a povinnosti ucastniki ZV a dal$i podminky jsou rozpracované ve Vnitfnim
a Organiza¢nim fadu DDM.
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8. Podminky ZV

8.1. Materialni podminky
ZV DDM je poskytovano v prostorach budovy Rimskokatolické cirkve na zakladé smlouvy.
V budové jsou jednotlivé klubovny pro pravidelnou zajmovou &innost (ZU). Snahou je
klubovny modernizovat a piizpUsobit je, co nejvice potiebam ZU a Giastnikim ZV.

V ptizemi:

- Cekarna a informaéni sluzba — pro déti ze ZU a jejich rodie. Prostor je
uzpusoben tak, aby zde mohly déti Gekat na za¢atek ZU, psat domaci ukoly, hrat
stolni nebo pocitacové hry. Rodic¢e se zde dozvi veskeré informace tykajici se
nabidky krouzku a akci.

- JoJo klub - Jojacek, JOJO hratky

- Saly I. + Il. - tane¢ni skupina ADL, Jogy, Stolni tenis, Cchi-Kung, Taj-Ci,
Pohybov¢ hry, Pilates,

- Satna pro uéastniky ZU

- Sklad pomiicek

- Klubovna prirody - Chovatelé, Teraristika, Rybafi, Maly ptirodovédec,
Myslivci

- Hlodavci - Chovatelé

- Teraristika - Teraristika

- Pocitacova ucebna - Mlady Geek, E-sport, 3D tisk a programovani, Minecraft,
Digitalni malba

- Jazykovka - Al s Pepou, Veselé Piskani, Sachy, Komiks

- Multi uéebna - Aj s Pepou, Klub Libertifiakt, Fotohratky, Spanélstina,

- Kancelafe internich pracovnikli

- Kancelar feditelky DDM

- Kancelar ucetni

Ve 2. patfe:
- Vytvarny ateliér - Kreativka, Vytvarka hrou, Vytvarna vychova, Tiffany
- Keramické dilny - Keramicka dilna, Keramika pro Skolaky a Skolky
- Obyvacek a kuchyiika - Kluci a holky v akci - vafeni, Pe¢eni s Kat'ou,
- Aj s Pepou, Jehlou od hlavy az k paté
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8.2. Personalni podminky

DDM je mald organizace do 13 internich zaméstnanct téchto profesi:
e pedagog volného Casu
e ekonom
o feditel
e spravce budovy
e uklizecka

Pedagog volného ¢asu - pozadavky na jeho profil:
e plné zphsobily k pravnim tkonim
bezthonnost (nebyl pravomocné odsouzen)
zdravotn¢ zptisobily
organiza¢ni schopnosti
schopnosti pro praci s détmi
kreativnost — umét ziskavat spolupracovniky
schopnost ptipravit ekonomickou rozvahu pro své ¢innosti, ekonomické vyhodnoceni
je zodpovédny, spolehlivy a détem piikladny svym chovanim
ma milé a vstficné vystupovani
je schopny reagovat na nové trendy
ovlada bezpecnostni pfedpisy pro praci s ucastniky ZV
je schopen svou préci publikovat
je loajalni ke svému zaméstnavateli

DalSi provozni profese jsou dany patficnym vzdélanim:
e kladny vztah k détem
milé vystupovani
e schopnost prace v tymu
e zdravotné bezuhonny
¢ loajalnost k zaméstnavateli a pracovisti
Kromé internich zaméstnancii pomahaji pti zajiStovani ZV DDM i externi pracovnici.

8.3. Ekonomické podminky ZV

Provoz budovy finanéné zajistuje ztizovatel Mésto Ceska Lipa.

e Finanéni prostiedky na platy zaméstnanci jsou piidélovany stitem MSMT
prostfednictvim Libereckého kraje.

e Vyse uplaty za jednotlivé Cinnosti je dana vnitinim kontrolnim systémem (Vnitini
smérnice, Vnitini a Organizacni fad) a pro pfislusny Skolni rok uveden v Ro¢nim
planu DDM.

e Kalkulace provoznich nakladii je dana Vnitini smérnici pro doplinkovou ¢innost.
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8.4. Provoz DDM

Provozni podminky DDM jsou vzdy konkrétné rozpracované v provoznim faddu DDM, ktery je
vyvésen na viditelném misté a uréuje béznou provozni dobu i osobu zodpovédnou za uzaméeni
budovy. Viditeln¢ jsou vyvéseny dny prazdnin piislusného skolniho roku dle organizacnich
smérmic vydanych MSMT CR, ve kterych zpravidla neprobiha pravidelna zdjmova ¢innost.

8.5. Bezpec¢nostni podminky
Bezpetnost a ochrana zdravi v DDM je rozpracovana ve Vnitinim fadu DDM, v dokumentu
o bezpecnosti a zdravi pii praci a ve Vnitini smérnici.

9. Poskytovani informaci

Veskeré informace tykajici se vnitini legislativy a chodu DDM poskytuje feditelka
Ing. Stépanka Mimrova na zakladé pisemné nebo ustni zadosti v souladu
s novelizovanym zékonem o svobodném pfistupu k informacim a v mezich
zékona o ochran¢ osobnich udaja.

Ptipadné stiznosti se podavaji pisemnou, elektronickou nebo ustni formou u feditelky.
Kancelaf v 1. poschodi DDM

Telefon: +420 724 328 984

E-mail: s.mimrova@Ilibertin.cz

Prava a povinnosti ucastniki ZV a dal$i podminky jsou rozpracované ve Vnitinim

a Organiza¢nim fadu DDM, ro¢nim planu a vnitinich smérnicich DDM. Skolni vzdé¢lavaci
program byl zpracovan na zakladé podnéth vSech internich a externich pracovnikd.
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10. Seznam zajmovych utvaru na Skolni rok 2025/2026

Nazev ¢innosti Termin konani Vedouci ZU
Vytvarna vychova L. CT 14:00-16:00 Langerova Jana
Vytvarna vychova II. CT 16:00-18:00 Langerova Jana
Vytvarna vychova III. PA 14:00-16:00 Langerova Jana
Vytvarna vychova IV. PA 16:00-18:00 Langerova Jana
Vytvarna vychova V. PA 18:00-20:00 Langerova Jana
Jehlou od hlavy k paté PO 17:30-19:30 Novakova Katetina
Keramika pro Skolaky UT 15:30-17:00 Hynkova Stépanka
Kreativka pro predskolaky PO 15:30-16:30 Hynkova Stépanka
Kreativka pro Skolaky PO 16:30-18:00 Hynkova Stépanka
Keramicka dilna I. PO 16:00-18:00 Jelenova Lenka
Keramicka dilna II. ST 16:30-18:30 Hajkova Michaela
Keramicka dilna III. CT 15:00-18:00 Hajkova Michaela
Keramika pro rodice s détmi ST 15:00-16:30 Hynkova Stépanka
Keramika pro MS L. CT 12:00-14:00 Hynkova Stépanka
Keramika pro MS II. CT 12:00-14:00 Hynkova Stépanka
Keramika pro MS IIL PA 12:00-14:00 Hynkova Stépanka
Vytvarka hrou UT 16:00-17:30 Knézourova  Kristyna
Peceni s Katou ST 16:00-17:30 Hodacova Katefina
Kluci a holky v akci - vafeni UT 15:00-16:30 Vasmanskd  Marie
Veselé piskani - zac¢ate¢nici CT 17:00-18:00 Kolarova Anna
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Veselé piskani - pokrocily CT 18:00-19:00 Kolarova Anna
Dramat’acek PA 14:00-15:00 Vavruskova  Nada
AJ s Pepou pro MS - mirné& pokrogili [CJ:[F % ;i g:gig Hammerova Pavlina
AJ s Pepou pro MS - za¢ate¢nici ch% 11 328__;‘:358 Hammerova Pavlina
AJ s Pepou déti ZS - mladsi pokrog¢ili g¥ 11 288:]1_322 Senova Linda
AJ s Pepou déti ZS - star$i pokrogili CT 15:00-16:00 Senova Linda
Spanélitina s Pepou dospéli UT 16:30-17:30 Senova Linda
AJ s Pepou dospéli - zaCatecnici CT 17:30-19:00 Barto$ Tomas
Al s Pepou dospéli - pokro¢ili PO 17:30-19:00 Sena Filip
AJ s Pepou dospéli - velmi pokrocili CT 16:40-17:25 Svab Milan
AJ s Pepou dospéli - mirné pokrog¢ili ST 17:30-19:00 Sena Filip
Klub Libertinaka PA 15:30-17:00 Foglova Petra
Komiks CT 15:30-17:00 Sulik Pavel
PO 17:00-19:00, PO 18:00-
Tenis - pokro¢ili 20:00, ST 17:00-19:00, ST Jerman Vladimir
18:00-19:30
Tenis - zagitecnici £ I Jerman Viadimir
Florbal pro radost PA 7:00-8:00 Jerman Vladimir
Florbal pro radost Gymnazium CL CT 17:30-19:00 Jerman Vladimir
Fotbal pro radost UT 18:00-19:00 Jerman Vladimir
Volejbal pro dospélé UT 18:00-19:30 Jerman Vladimir
Stolni tenis pro radost I. UT 15:30-17:00 Jerman Vladimir
Sportik 1. ST 12:00-14:00 Jerman Vladimir
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Sportik I. ST 12:00-14:00 Jerman Vladimir
Stolni tenis pro radost Il. -zadate¢nici PA 15:00-16:00 Sena Filip
Cchi-Kung 1. ST 09:00-10:30 Novotny Ladislav
Cchi-Kung 1. PA 16:00-17:30 Novotny Ladislav
Basketbal pro radost CT 17:00-18:00 Novotny Ladislav
. . , PO 16:30-18:30 ,

Sportovni gymnastika - divky ST 16:30-18:30 Pechkova Pavla
Orient'ak ST 16:30-18:00 Hanusova Petra
Sachy pro za¢ateéniky PO 16:00-17:30 Spirek Adam
Sachy pro dospélaky PA 17:00-19:00 Jerman Vladimir
. . L UT 13:00-14:30 o
Sachy ZS Partyzanska PA 13:00-14:30 Jinova Jana

, PO 17:00-19:00, ,
Horolezectvi L. ET 17:00-18:00 Hoffmannova Tereza

, UT 17:00-18:00, ,
Horolezectvi 11 CT 18:00-19:00 Hoffmannova Tereza

. UT 18:00-19:00, .
Horolezecka skola ET 19-00-20:00 Hoffmannova Tereza
Basketbal - mladsi minizaci 2013, 2014, PO 17:00-18:30, ST 16:30- Beranové Martina
chlapci 18:00, PA 17:30-18:45
Basketbal - mladsi minizakyné, 2013, 2014 PO 16:30-18:00, ST 17:00- Habartové Jana
divky 18:30, PA 16:15-17:30
Basketbalova skolic¢ka UT 17:00-18:30 Havlikova Aneta
Pohybové hry I. UT 15:30-16:30 Mimrova Stépanka
Pohybové hry II. ST 15:30-16:30 Mimrova Stépanka
Joga CT 18:00-20:00 Bigistova Vlasta
Joga dopoledni CT 09:00-10:00 Bi¢istova Vlasta
Joga dopoledni 11 CT 10:30-11:30 Bicistova Vlasta
Joga IL. UT 16:30-18:00 Matg&jovskda  Vlasta
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Taj ¢i (Tchai ji chuan yang) UT 17:00-18:30 Vorlicek Véclav
Mlady programator UT 16:00-17:30 Kuba Miroslav
Elektronika a radiotechnika PO 15:00-18:00 Vybochova  Véra
E-sport PA 17:00-18:30 Spolek Tomas
Minecraft pro mladsi PA 15:30-17:00 Spolek Tomas
Minecraft pro starsi CT 17:00-18:30 Spolek Tomas
3D modelovani a tisk PO 17:00-18:30 Plch Marek
Robotika ST 15:30-17:00 Prokop Lukas
Digitalni malba UT 17:30-19:00 Dufkova Katefina
Mlady canva frafik ST 17:00-18:30 Prokop Lukas
Mlady reportér PO 16:00-17:30 Vichova Martina
Teraristika I. PO 16:00-17:30 Benedek Petr
Teraristika I1. CT 16:00-17:30 Benedek Petr
Chovatelé 1. PO 16:00-17:00 Docekalova  Petra
Chovatelé IL. CT 16:00-17:00 Docekalova  Petra
Chovatelé III. PA 15:00-16:00 Janeckova Jifina
Chovatel - Osetrovatel ST 16:00-18:00 Stranska Adéla
Maly ptirodovédec UT 15:30-17:30 Prochazkova Anna
Rybaii CT 17:00-18:00 Janetkova  Markéta
Akvaristika v souladu s pfirodou UT 16:00-17:00 Jasansky Petr
Myslivecky krouzek PA 16:00-17:00 Svarc Jaroslav
Mlady chovatel PO 16:00-17:00 Knézourova  Kristyna
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Pony parta z Lisky SO 10:00-12:00 Pospisilova ~ Marta
Po Skolkach se zvitatky I. ST 12:00-14:00 Benedek Petr
Po skolkach se zvitatky II. PA 12:00-14:00 Benedek Petr
Po skolkach se zviratky II1. ST 12:00-14:00 Benedek Petr
Po Skolkach se zvitatky IV. UT 12:00-14:00 Benedek Petr
Po Skolkach se zvitatky V. UT 12:00-14:00 Benedek Petr
Po Skolkach se zvitatky V1. CT 12:00-14:00 Benedek Petr
Po $kolkach se zvitatky VII. UT 12:00-14:00 Benedek Petr
Po skolkach se zvitatky VIII. CT 12:00-14:00 Benedek Petr
Po Skolkach se zvitatky IX. UT 12:00-14:00 Benedek Petr
Po Skolkach se zvitatky X. CT 12:00-14:00 Benedek Petr
Mazoretky CIPERKY CT 16:45-18:15 Svobodovd  Natélie
ADL Tanec¢ni mini ptipravka ST 15:30-16:30 Nesvorna Anna
ADL Pohybova $kolicka CT 17:00-18:00 Slachtové Veronika
ADL Baletni skolicka ST 16:30-17:30 VEris Adéla
ADL Gymnasticka Skolicka PO 16:00-17:00 Veris Adéla
ADL Moderni tanec pfipravka [c“? 11 g;gj; 38 VEris Adéla
ADL Moderni tanec DVK g? 1123?8:11;88 Nesvorna Anna
ADL Moderni tanec JVK, HVK g? 11; :188:1198::338 Vs Adéla
ADL Mazoretky babies E‘% }2?212?2 VS Adéla
ADL Mazoretky kadetky g_? %gfgj?fg VEris Adéla
ADL Mazoretky juniorky UT 15:30-17:00 Placakova Kristyna

PA 15:30-17:30

18




Skolni vzd&lavaci program DDM Libertin, Ceska Lipa, Skroupovo nam. 138, p. o.

UT 17:00-18:30

ADL Mazoretky seniorky PA 16:30-19:00 VEris Adéla
ADL Gymnastika kurz zacatec¢nici L. CT 15:15-16:15 Placdkova Kristyna
ADL Gymnastika kurz zacatecnici II. CT 16:15-17:15 Placakova Kristyna
ADL Gymnastika kurz zacatecnici I11. CT 17:15-19:00 Placakova Kristyna
ADL Move and Groove cvieni pro Zeny UT 18:00-19:00 VEris Adéla
Pilates I. PA 17:30-18:30 Rehakovd  Eligka
Pilates I1. SO 9:00-10:00 Rehdkova Eliska
Zada hravé, nozka zdraveé- jogové cvicni CT 15:30-16:30 Kotyzova Stépanka
Zpatky do kondice dopoledni cviceni ST 10:00-11:00 Kotyzova Stépanka
JOJO hratky I. UT 09:30-10:30 Hynkova Stépanka
JOJO hratky II. ST 16:00-17:00 Némcova Ivana
Jojacek 1. ST 09:00-11:30 Hynkova Stépanka
Jojagek II. CT 09:00-11:30 Hynkova Stépanka
Jojagek III. PA 09:00-11:30 Hynkova Stépanka
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11. Skolni vzdélavaci program (SVP)

11.1. 3D modelovani a tisk

Misto ¢innosti: Pocita¢ova u¢ebna

Charakteristika

Krouzek je uréen détem od 12 let do 15 let. Naplni je seznameni s technologii 3D tisku, prace
s 3D tiskarnami, modelovani a technicky dohled nad zafizenim. Student se seznami se
zakladnim ovladanim, nastavenim, praci s materidlem a samotnym tiskem na rGznych
technologiich 3D tisku.

Vychovné vzdélavaci cil:
- orientace Vv historickém vyvoji 3D tisku a 3D tiskaren
- osvojeni si zakladu modelovani a tvorby navrhti pro 3D tiskarny
- osvojeni si navyktl na udrzbu 3D tiskaren
- praktické znalosti pro 3D tisk, v¢etné tiskovych podkladi, vyuziti spravného materialu
a nasledného oSetieni

Obsah Cinnosti:
- tvorba 3D névrhi
- udrzba 3D tiskaren
- prace s materidlem
- préce s nastroji nutné pro 3D tisk
- tiskova data pro 3D tiskarny
- 3Dtisk

Metody prace:
- konzultace
- diskuze
- prakticka ¢innost
- zapsani teoretickych informaci
- sledovani odbornych videi a poradi

Ocekavané vystupy:
- orientuje se v historickém vyvoji 3D tisku a 3D tiskaren
- umi vytvofit 3D néavrh, vCetné potifebnych tiskovych dat
- ovlada potiebné znalosti pro sestaveni a udrzbu 3D tiskaren
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Kli¢ové kompetence:

- kompetence socialni a persondlni — pfijima tkoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — dité je schopno naucit se novym vécem, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence obCanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynl vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad, bezpecné se pohybuje venku

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi tikoly zadané vedoucim

- kompetence komunika¢ni — samostatné fesi pfipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.2.  Angli¢tina s Pepou - MS, ZS, dospéli

Misto ¢innosti: jazykové u¢ebna, multifunké&ni u¢ebna, obyvacek

Charakteristika ¢innosti:

Krouzek je rozdélen do nékolika skupin dle urovné znalosti anglického jazyka. Je uréen détem
od 4 do 18 let a dale dospélym od 18 let. Vyuka anglického jazyka probiha za pouziti vhodné
a systematické vyukové metody.

Vychovné vzdélavaci cil:
- déti si v krouzku osvoji zakladni slovni zasobu a fraze v anglickém jazyce
- zakladni osvojeni si jazyka

Obsah cinnosti:
- rozhovor
- skupinova prace
- hra
- ktizovka
- hry
- pisnicky
- zapisovani si

Metody prace:
- komunikace
- prace se skupinovou dynamikou

Ocekavané vystupy:
- zvladne zdkladni gramatiku
- roz§ifi si slovni zdsobu
- 0svoji sijazyk
- nauci se pouzivat zdkladni otazky a bez rozmysleni na né odpovidat

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socidlni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu

- kompetence k uceni — dité je schopno naucit novym znalostem, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovéni, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dbd pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné
a budové, dodrzuje jeji fad

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikaéni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.3. Tenis

Misto ¢innosti: tenisové kurty CL, ZS Jizni, ZS Partyzanska

Charakteristika:

ZU tenis je uréen pro déti ve véku od 4 az 10 let. V ramci t&chto krouzkd déti absolvuji trénink
zaméieny na zvladnuti zdkladnich dovednosti hry. Jedna se pfedevSim o rozvoj tenisovych
dovednosti, rozvoj pohybového aparatu a hrubé motoriky. V détech je posilovan vztah ke sportu
a pohybu obecng.

Vychovné vzdélavaci cil:
- rozvijeni tenisovych dovednosti
- ziskavani teoretickych znalosti o hie
- rozvijeni pohybovych schopnosti
- rozvijeni zdravé soutézivosti

Obsah ¢innosti:
- posilovani
- kondic¢ni pfiprava je zamétena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu ¢lent krouzku
a to predevsim formou her a zdbavnych cviceni
- technickd pfiprava je zaméfena na zvladnuti techniky zékladnich udert, pro dvouhru
a Ctyrhru
- psychologicka piiprava je zamétfena na rozvoj soutézivosti déti

Metody prace:
- vysvétlovani
- ptredvadéni — ndpodoba
- procvicovani
- upevnovani znalosti
- ukazky zapasi
- soustfedéni
- atletickd a kondi¢ni pfiprava venku a v télocviéné

Ocekavané vystupy:
- zlepSeni tenisovych schopnosti
- zvladne zdkladni tenisové udery
- vnima tenis jako celozivotni konicek
- je zdravé soutézivy
- maradost z pohybu
- zlepsi si pohybové koordina¢ni schopnosti
- rozviji svou rychlost, silu a vytrvalost

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socidlni a personalni — pfijima tikoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru
na trénincich, povzbuzuje ostatni Cleny kolektivu, ma smysl pro povinnost, je
cilevédomy

- kompetence k uceni — je schopen naucit se narocné prvky tréninku, rozviji schopnost
pozorovani a napodobovani, uci se z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti
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- kompetence pracovni — dba pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje v télocvicné,
dodrzuje jeji tad, pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.4. Basketbal

Misto ¢innosti: ZS Antonina Sovy, Viceuéelova sportovni hala Ceska Lipa

Charakteristika:

Basketbal pfipravka je urcen divkam ve véku od 5 do 8 let, Basketbal zakyné pro divky od 10
do 13 let a Basketbal dorost divkam od 14 do 18 let. Basketbal pro radost je krouzek urcen
divkam i chlapcim, co si chtéji jen zahrat a zdokonalovat se ve hie. Jedna se o krouzek urceny
z4jemctm o tento sport. DéEti se postupné uci zakladim hry, seznamuji se i s ostatnimi sporty.
Postupné se intenzita tréninkll zvedd a vede divky k vykonnostni hie basketbalu. Sportovni
trénink respektuje specifika déti.

Vychovné vzdélavaci cil:
- rozvijeni basketbalovych dovednosti jednotlivce i kolektivu
- rozvijeni pohybovych schopnosti
- rozvijeni elementarni obratnosti, sily a vytrvalosti, snaha o zlepSovani
- uplatnovani teoretickych pravidel hry v praxi
- vyuzivani spoluprace v tymu

Obsah ¢innosti:

- posilovani, fyzicka ptiprava se orientuje na vSeobecnou obratnost a rychlost, za¢ina
rovnéz, byt’ velmi opatrné, sila a vytrvalost

- technickd pfiprava se zamétuje na prohlubovani zrucnosti v zékladni basketbalové
technice

- osvojeni si spravnych pohybovych ndvykl s dirazem na ziskani, udrzeni a zvySeni
télesné zdatnosti a zdravi

- zé&vodivé hry

- cviceni na nafadi

- béh, sprint

- skékani ptes Svihadlo

- skoky, vyskoky

- hra

Metody prace:
- vysvétlovani
- pfedvadéni — napodoba
- upeviovani znalosti, procvicovani
- ukazky zéapasi starSich déti
- soustfedéni
- hra

Ocekavané vystupy:
- zvlada kolektivni spolupraci
- rozumi pravidlim basketbalu
- umi zakladni i pokrocilejsi prvky hry
- podporuje své spoluhrace
- je zdravé soutézivy
- maradost z pohybu
- zlepSeni obecnych pohybové koordinacnich schopnosti
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Kli¢ové kompetence:

- kompetence socidlni a personalni — pfijima tikoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru
na trénincich, povzbuzuje ostatni Cleny kolektivu, ma smysl pro povinnost, je
cilevédomy

- kompetence k uceni — je schopen naucit se narocné prvky tréninku, rozviji schopnost
pozorovani a napodobovéani, uci se z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, uc¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynli vedouciho a bezpecné se pohybuje v te€locvicné,
dodrzuje jeji tad, pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi tikoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi pripadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.5.  Dramaticky krouzek
Misto ¢innosti: ZS Partyzanska, akce DDM

Charakteristika:
Krouzek je uren détem od 7 do 15 let. V ramci pravidelnych schiizek déti rozviji sviij mluveny
projev. UCI se texty a nacviCuji scénky 1 rozsahlejsi vystupy a predstaveni.

Vychovné vzdélavaci cil:
- byt citlivy a vnimavy ke svétu kolem
- rozvoj mysleni, fantazie
- zvladnuti zdkladim dramatické vychovy —dychani, drzeni téla, koordinace téla a rytmus

pohybu

Obsah cinnosti:
- improviza¢ni techniky
- nacvik divadelniho predstaveni

Metody prace:
- hra
- skupinova prace
- rozhovor
- diskuze
- dramatizace
- prace s piibéhem
- deskové hry zamétené na rozvoj improvizace

Ocekavané vystupy:
- rozvoj fantazie a tvotivosti
- vlastni tvorba
- rozvoj sebe-citéni
- pohybové dovednosti

Klicové kompetence:

- kompetence socialni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — dité je schopno naucit se nové pisn¢ a scénky, rozviji schopnost
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence obCanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynl vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.6.  Maly prirodovédec, Klub Libertinaki

Misto ¢innosti: Multiu¢ebna, Ugebna ptirody, aktivni pohyb v piirodé

Charakteristika:
Krouzek je urcen pro kolektivy déti ve véku 5 — 13 let. V ramci pravidelnych schtizek se déti

v 7

komunikovat a tvofit ve skupinach.

Vychovné vzdélavaci cil:
- poznavani rostlin a Zivo¢icht v ptirodé
- praktické ukdzky zvirat v zoo koutku DDM Libertin, pfedavani informaci o nich
- seznameni s kulturnimi zvyky
- vzdélavaci navstévy kulturnich zatizeni (divadlo, muzeum, pamatky a dalsi)

Obsah c¢innosti:
- podzim - poznani jednoduchych listi, hra s podzimnimi barvami
- zima-— ptaci v krmitku, zvifatka v lese, stopy u krmelce
- jaro —rast rostlin
- 1éto — rozkvetla louka
- piimy kontakt se zvitatky v zoo koutku

Metody prace:
- préce s pfirodnimi materialy
- kresleni a vyrabéni
- predvadéni
- vypravéni
- hra
- vychazky

Ocekavané vystupy:
- ziska zakladni védomosti o zvifatech, rostlinach a kultufe
- rozumi tfidéni odpadu
- ma kladny vztah k pfirodé
- orientuje se ve zménach ro¢nich obdobi, zn4 specifika téchto zmén
- je zodpovédny ve vztahu ke zvifatim chovanym v zajeti

Klicové kompetence:

- kompetence sociadlni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schuzkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uc¢eni se
z vlastnich chyb, ma pozitivni vztah k ptirod¢ a jeji ochrané

- kompetence obcanska — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
soundlezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynli vedouciho a bezpetné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji tad

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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.[.  Horolezecka Skola, Horolezectvi I a Horolezectvi 11

Misto ¢innosti: gymnazium CL, t&locvi¢na 28. Rijna Ceska Lipa, terén

Char

akteristika:

Krouzky jsou urceny pro zdjemce od 8 let v€ku, do jednotlivych skupin se rozdéluji dle svych
schopnosti a zkuSenosti s timto sportem. Clenové krouzku absolvuji trénink zaméfeny na
zvladnuti zékladt sportovniho lezeni.

Vych

Obsa

Meto

ovné vzdélavaci cil:
seznameni se zakladnimi horolezeckymi technikami
seznameni s technikou jisténi a lezeni na um¢lé lezecké sténé
seznameni se s horolezeckou vystroji, vybavenim
zlepSeni fyzické zdatnosti
rozvijeni lezecké vykonnosti
rozvijeni odpovédnosti a svédomitosti
zlepSovani obratnosti

h ¢innosti:

jisténi

slaflovani

posilovani

nacvik horolezeckych technik

kondi¢ni pfiprava je zamétena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu a to predevsim
formou her a zabavnych cviceni

teorie znalosti z oboru (material, jisténi, technika lezeni, apod.)

prakticky nacvik a praktické vyzkouSeni vSech dostupnych pomtcek a materialu.
zamé&feni na vykonnostni rst déti

rozvoj spoluprace, odpovédnosti, moralnich zasad

vztah ke zdravému Zivotnimu stylu

dy prace:
lezeni na horolezecké sténé
lezeni v terénu
trénink na cvi¢nych skalach
rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti, zdkladni cviky na rozvoj sily
nacvik individudlni techniky lezeni
skupinova cviceni ve dvojicich a trojicich zaméfena na spolupraci ve sténé
lezeni na obtiznost a na rychlost
relaxace
pfedvadéni — napodoba
rozhovor
diskuze
promitani filml a videt
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Ocekavané vystupy:

- zvlada zakladni dovednosti v lezeni na umélé sténé,

- zvlada zékladni dovednosti v ramci skalniho lezeni

- znd vlastnosti technickych pomicek pouzivanych v lezeni a umi je spravné a bezpecné
pouZzivat

- zdokonali se v technice a rychlosti lezeni na stén¢ a zvladne piekonavat cesty stiedni
obtiznosti

- zvySeni vykonnosti

- zdokonaleni se v horolezeckych ¢innostech

Klicové kompetence:

- kompetence socialni a personalni — ptijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru
na trénincich, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu, ma smysl pro povinnost, je
cilevédomy

- kompetence k uéeni — je schopen naucit se naro¢né prvky tréninku, rozviji schopnost
pozorovani a napodobovéni, uci se z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynti vedouciho a bezpecné se pohybuje v télocvicné,
dodrzuje jeji tad, pouziva spravné a bezpecné€ sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence k tfeSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.8.  Chovatelé, Chovatel- oSetiovatel, Maly chovatel
Misto ¢innosti: ucebna Piirody, Hlodavci, terén

Charakteristika:
Krouzek je urcen pro déti ve v€ku od 5 do 15 let, které maji zajem o hlodavce a drobné savce.
V ramci pravidelnych schlizek ziskaji védomosti a praktické zkusenosti o chovu zvirat.

Vychovné vzdélavaci cil:
- ziskévani zékladnich znalosti a dovednosti v oblasti oSetfovani a chovu drobnych zvirat
- rozvoj zajmu o zivot zvifat v pfirodé€ a o jejich ochrané
- upevnovani kolektivu déti a vytvaieni prostoru pro kamaradstvi, pomoc, ohleduplnost
ve vztahu k lidem
- ziskavani dobrého vztahu ke zvifatim a ptirodé jako celku

Obsah ¢innosti:
- seznameni se se zoo koutkem
- pozorovani jednotlivych zvitat a jejich fungovéni
- starani se a péCe o zvirata
- udrzovani potadku
- oSetfovani zvirat
- Cisténi a krmeni zvitat
- prace s obrazkem, kresba
- stithani drapt, zobaku
- CiSténi o¢i
- oSetfovani ran

Metody prace:
- prace s knihou
- hry
- vyklad a vysvétlovani
- praktické ukazky
- pracovni ¢innost — tymova a samostatnd prace
- prace s pfirodninami

Ocekavané vystupy:
Pro déti ve véku 5-8 let

- ziska zékladni védomosti a zkusenosti pfi praci se zviraty

- nauci se Cistit a krmit zvifata v zoo koutku

- orientuje se ve zvifatech — co jim Skodi, ¢im se mizou krmit, co potiebuji k Zivotu
Pro déti ve veéku 8 — 16 let

- ziskd odborné védomosti a zkusenosti o chovu drobnych zvitat

- ovlada zakladni veterinarni tkony

- umi prakticky uplatnit ziskané znalosti a dovednosti
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Kli¢ové kompetence:

- kompetence socialni a persondlni — pfijima tkoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uci se
z vlastnich chyb, ma pozitivni vztah k ptirod¢€ a jeji ochrané

- kompetence obcanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynl vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi tikoly zadané vedoucim

- kompetence komunika¢ni — samostatné fesi pfipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.9. Joga — Joga 1, Joga 11, dopoledni,

Misto ¢innosti: Sal 1. + II.

Charakteristika:

Tento krouzek je uréen viem zajemctim od 18 let véku. Ugastnici se seznamuiji s cvi¢enim jogy.
Prohlubuji své dovednosti a seznamuji se s novymi cviky a pfistupy v této oblasti.

Vychovné vzdélavaci cil:
- pozitivni ptistup k Zivotu
- pozitivni pfistup k sobé samému
- télesné, duSevni a duchovni zdravi
- rozvoj soucinnosti mysli, téla a duse
- harmonizace télesné a duchovni stranky zivota

Obsah ¢innosti:
- télesna cviceni
- dechova cviceni
- mentalni cviceni
- klasicka joga
- jo6ga podle Iyengara
- relaxace
- koncentrace
- teoretické rozpravy

Metody prace:

- vysvétlovani

- pfedvadéni — napodoba

- rozhovor

- diskuze

- aromaterapie

Ocekavané vystupy:
- spokojenost se sebou samotnym
- zlepSeni fyzické kondice
- nauceni védomému dychani
zlepSeni zdravotniho stavu
Kli¢ové kompetence:

- kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru
na trénincich, povzbuzuje ostatni Cleny kolektivu, ma smysl pro povinnost, je
cilevédomy

- kompetence k uceni — je schopen naucit se ndrocné prvky tréninku, rozviji schopnost
pozorovani a napodobovani, uc¢i se z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, uc¢i se odpovédnosti a pocitu
soundlezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje v télocvicné,
dodrzuje jeji tad, pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikaéni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.10. Jojééek 1., 1., .
Misto ¢innosti: JOJO klub

Charakteristika:

Jojéacek je urcen rodi¢lim a jejich détem ve veku do 6 let.

Vychovné vzdélavaci cil:
- navazovani prvnich socidlnich kontakti mimo rodinu
- poznavani nového prostoru
- seznamovani se s novymi hrami

Obsah cCinnosti:
- hrani si v klubovné JoJo klubu
- kontakt se zvitaty v zoo koutku
- hry na rozvoj jemné motoriky
- hry s micem
- prace s knihou

Metody prace:
- napodoba
- predvadéni
- pozorovani
- praktické Cinnosti
- hra
- cviceni
- vypravéni

Ocekavané vystupy:
- neboji se zapojit do kolektivu
- umi komunikovat s ostatnimi
- zndnové hry

Klicové kompetence:

- kompetence socidlni a personalni — pracuje spolecné s ostatnimi, musi s nimi
komunikovat, vyuzivat spole¢ny prostor

- kompetence k u¢eni — dokéaze pracovat se ziskanymi informacemi, tiidit je a vyuZivat ty
pro n¢j potiebné

- kompetence ob¢anské — respektuje nazory druhych, uc¢i se odpovédnosti

- kompetence pracovni dba pokynii vedouciho a bezpetné se pohybuje v prostoru,
dodrzuje dany rad

- kompetence k feseni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikaéni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny krouzku, je schopen konstruktivni kritiky
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11.11. Kapela
Misto ¢innosti: ZUS, akce poiadané DDM Libertin

Charakteristika:

Krouzek je ur¢en muzikantim od 15 let. V ramci pravidelnych schiizek si zdokonaluji hru na
hudebni nastroje. Komponuji a nacvic¢uji nové pisn¢, piehravaji staré. Vystupem jsou potom
vystoupeni na vlastnich koncertech.

Vychovné vzdélavaci cil:
- upevinovani hudebnich dovednosti
- aktivni vyuziti volného Casu
- schopnost spolupréace
- zdravé posileni sebevédomi
- rozvoj komunika¢nich dovednosti

Obsah cCinnosti:
- hra na hudebni nastroje
- spolecné vybirani a tvorba skladeb
- Cteni z not

Metody prace:
- rytmizace
- intonace
- ptedvadéni — napodoba
- improvizace
- diskuze
- rozhovor

Ocekavané vystupy:
- vystoupeni na akcich DDM Libertin i jinych
- rozvoj hudebnich dovednosti

Klicové kompetence:

- kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — dité je schopno naucit se nové pisné, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynl vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi tikoly zadané vedoucim

- kompetence komunika¢ni — samostatné tesi pfipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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12. Keramika, Keramicka dilna, Keramicka pro MS

Misto ¢innosti: keramicka dilna DDM Libertin

Charakteristika:

Vhodné pro déti od 5 let (Skolka), pro Skolni mladez (mladsi a star$i) pro teenagery az dospélé.

Vych

Obsa

Meto

ovné vzdélavaci cil:
naucit rozeznavat material, vhodné pouzivani materialu
seznameni se zakladnimi technikami pfi praci s hlinou
rozvoj tvofivosti, predstavivosti a fantazie
vzajemn¢ si pomahat pii praci
vnimat préci druhych kamarada
rozvoj jemné motoriky

h ¢innosti:
zpracovani hliny a prace podle navodu
vyuziti riznych technik - tvorba z volné ruky, plat, valeCkovani, odlévani, kombinace
1 s jinymi obory
dekorovani vyrobki - prace s engobou, glazurou, vyskrabavani, pouziti vosku, kukacka,
obtisky
seznameni se s technologickymi procesy pii vyrob¢ a vypalu
spole¢na prace na dané téma
vlastni navrhy, piedlohy, napady - vytvareni

dy prace:
klasické — vysvétlovani, predvadeéni, napodobovani
aktivizujici — hra, vytvarny experiment, prace s materialem, rozhovor
vyuziti povzbuzeni — pochvaly
procvicovani riznych technik

Ocekavané vystupy:

ucastnik zvladne zékladni techniky prace s hlinou

samostatné pouziva pracovni pomiicky

seznami se s glazovanim - umi vyrobky dekorovat podle potieby a vlastni fantazie
povrchové se seznami s praci na keramickém kruhu

dokéze spolupracovat s ostatnimi

umi tvofiveé pfemyslet a pracovat

Klicové kompetence:

kompetence socialni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu

kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, u¢i se
Z vlastnich chyb, uc¢i se odborné terminologii oboru, pracuje se ziskanymi informacemi,
tfidi je a vyuziva ty pro n¢j potiebné

kompetence obcanska — respektuje ndzory druhych, uéi se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti
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- kompetence pracovni — dba pokynil vedouciho a bezpecné se pohybuje v keramické
dilng, dodrzuje jeji fad, dokaze si zorganizovat praci tak, aby ji v daném case dokoncil

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi tikoly zadané vedoucim

- kompetence komunikac¢ni — samostatné tesi pfipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.13. ADL kardio, ADL Tanec v kazdém véku

Misto ¢innosti: Sal 1.

Charakteristika:

Vékova hranice od 15 - 99 let. Mix druht tance jako naptiklad: latinsko americké tance,
moderni pojeti POP, R&B aj. Lekce jsou piizptusobeny véku ptihldSenych a jedna se o MIX
druhti tance, tak aby si v tom kazdéa Zena nasla to své.

Vychovné vzdélavaci cil:
- seznameni s kondi¢nim cvi¢enim, S riiznymi druhy tance
- aktivni vyuziti volného Casu
- zlepseni fyzické kondice
- zlepSeni psychické kondice
- spravné dychani
- upevilyje zdravi
- pomaha zhubnout a zpevnit celé t¢lo

Obsah cCinnosti:
- nacvik soustfedéného dychani
- ndcvik jednotlivych prvkia
- posilovani

Metody prace:
- vysvétlovani
- ptredvadéni — napodoba
- rozhovor
- spoluprace
- diskuze

Ocekavané vystupy:
- zlepSeni fyzické kondice
- posilovani zdravé sebedlivéry
- zlepSeni koordinace
- zlepSeni schopnosti soustfedéni

Kli¢ové kompetence:

- osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pii dosahovani cilti tréninku

- ziskal pozitivni vztah ke sportu

- kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence kuceni — dité je schopno naucit se narocné prvky tréninku, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence kiteseni problému - kreativn€¢ fes$i piipadné problémy, diskutuje
S trenérem a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, trenérti, ¢lentt oddilu, uci se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti
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11.14. ADL maZoretky, MaZoretky Ciperky, Moderna
Misto ¢innosti: Sal L. + 11, ZS Partyzanska, ZS Lada

Charakteristika:

Mazoretky Ciperky:
Uréen pro dévéata 1. stupné ZS. Tréninky probihaji 1xtydné, jejich naplni je
zaklad prace s hilkou, jednoduchy pochod, zakladni gymnastické a baletni
prvky, rytmické tanecky.

Tane¢ni piipravka:
Urcen pro dévcata ve véku od 4 do 6let. Tréninky probihaji 1xtydné, jejich
naplni je nauka zékladnich tanecnich krokt, zakladni gymnastické a baletni
prvky, rytmické tanecky.

MazZoretky Babies:
Zavodni tym minikadetek ve véku 5 - 7 let. Tréninky této skupiny jsou
intenzivnéjsi, probihaji 2xtydn¢, s moznym vloZenym vikendovym

vV

choreograficka postaveni s baletni a gymnastickou pripravou.

Adelline Kadetky:
Diky dlouhodobé praci dosahuje vysoce profesionalnich vykond. Skupinu
kadetek tvofi divky ve véku 8 - 10 let.

Adelline juniorky:
Nejstarsi, v€kove i sluzebné, tym nasich mazoretek (ve véku 11 - 14 let).
Rovnéz juniorky diky svym vykonim reprezentuji na celorepublikovych
soutézich. Celoro¢né pracuji na soutéznich choreografiich, zdroven se vSak
vénuji dal§im vystoupenim - svételna show, show dance, vystoupeni
S pompony apod.

Adelline Seniorky:
Urcen pro dal$i dospélé zajemkyné. Naplni je zaklad prace s htlkou,
jednoduchy pochod, zakladni gymnastické a baletni prvky, rytmickeé tance
a zvladnuti jednoduché choreografie.

Vychovné vzdélavaci cil:

- zvladnuti rytmiky

- zvladnuti zakladnich gymnastickych cvik

- zvladnuti zdklad pohybového defilé

- seznameni s principy tvorby choreografie

- rozvinuti komunikac¢nich dovednosti

- spoluprace ve skupiné

- zvladnuti zakladl toceni s hilkou
Obsah cinnosti:

- pohybova praprava

- tanecni priprava

- rytmika

- gymnastika

- toceni s hllkou
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Metody prace:
- vysvétlovani
- motivace hudbou
- ptedvadéni kroki - ndpodoba

Ocekavané vystupy:
- zvladne nacvicenou choreografii
- umi tocit s htlkou
- zvladne zakladni pohybové defilé
- vystoupeni na akcich DDM Libertin

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru
na tréninku pfi vysoké psychické a fyzické zatézi, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — dit€¢ je schopno naucit se narocné prvky tréninku, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, uéeni se z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje nazory druhych, trenérti, ¢lent oddilu, uci se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti za tym, chape a cti tradice oddilu

- kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné sportovni naradi, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané trenérem

- kompetence komunikacni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s trenérem
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni Kritiky
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15.  Myslivecky krouzek

Misto ¢innosti: u¢ebna Piirody, terén

Char

akteristika:

Krouzek je urcen pro déti ve véku od 7 do 18 let, které¢ maji zdjem o myslivost a nasi ptirodu.

Vych

Obsa

Meto

ovné vzdélavaci cil:

aktivni vyuzivani volného ¢asu

upevilovani trpélivosti, ¢estnosti, kamaradstvi a vytrvalosti

ziskavani kladného vztahu k ptirodé

ochrana piirody

ziskavani znalosti a dovednosti v oblasti myslivosti
h ¢innosti:

poznavani parohi, listd, rostlin, semen, plodi

odlévani stop

tvoteni herbait

vyroba krmitek pro drobné ptactvo

stielba ze vzduchovky

teoreticka piiprava na soutéz

dy prace:
vyklad a vysvétlovani
prace s knihou
film
diskuze
vypraveéni
testy
ucast na soutézich

Ocekavané vystupy:

ucast na soutézi ,,Zlata srnci trofej*

je ptipraven uspésné splnit ,,ro¢ni mysliveckou adepturu®

zékladni védomosti o zviratech a rostlinach

kladny vztah k pfirodé

¢len krouzku ovlada tabornické minimum, je schopen ptezit v ptirodé
ma fadu praktickych znalosti o pfirodé

Kli¢ové kompetence:

kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu

kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, u¢i se
z vlastnich chyb, ma pozitivni vztah k ptfirod¢ a jeji ochrané

kompetence obcanska — respektuje ndzory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

kompetence pracovni — dbd pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad

kompetence k feseni problému — kreativné fesi tikoly zadané vedoucim

kompetence komunika¢ni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.16. Organizace soutézi a olympiad
Misto ¢innosti: klubovny DDM Libertin, gymnazium Ceska Lipa, terén

Charakteristika:
Soutéze a olympiady jsou urené zakiim a studentim od 6 do 26 let. Jedna se o vytvareni
podminek pro rozvoj talentii a nadani déti, zakt a studentli, potadani odbornych prednasek.

Vychovné vzdélavaci cil:
- podporovani zdravé soutézivosti
- upevnovani zkuSenosti a dovednosti
- rozvijeni socidlnich dovednosti
- rozvijeni smyslového vnimani
- podporovani sebevédomi

Obsah ¢innosti:
- soutéze a olympiady vyhlasované MSMT
- soutéz v recitaci
- sportovni soutéze
- odborné soutéze v ramci ZU

Metody prace:
- vysvétlovani
- pojmenovani
- hodnoceni

Ocekavané vystupy:
- orientuje se v daném oboru
- je schopen jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
- respektuje pravidla
- samostatn¢ pracuje s informacemi (vyhledavani, tfidéni, zpracovavani, rozliSovani)
- vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje a ptipravy na budoucnost
- je schopen samostatné prace i prace v kolektivu

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socialni a personalni — pracuje spolecné s ostatnimi, musi s nimi
komunikovat, vyuzivat spoleny prostor

- kompetence k uceni — dokaze pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuzivat ty
pro n¢j potiebné

- kompetence obCanska — respektuje nazory druhych, uci se odpoveédnosti

- kompetence pracovni dba pokynll vedouciho a bezpecné se pohybuje v prostoru,
dodrzuje dany fad

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny krouZzku, je schopen konstruktivni kritiky
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11.17. Spontanni aktivita: Oteviena keramicka dilna pro Skoly
Misto ¢innosti:  keramicka dilna

Charakteristika:

V doprovodu ucitele, pro skolni mladez (mladsi a starsi)

Vychovné vzdélavaci cil:
- naucit zakladnim znalostem a dovednostem v oboru
- podpofit rozvoj fantazie, piedstavivosti a tvoifivosti
- vnimat praci druhych

Obsah Cinnosti:
- zpracovani hliny a prace podle ndvodu
- vyuziti riznych technik - tvorba z volné ruky, plat, valeckovani, odlévani, kombinace 1
s jinymi obory
- dekorovani vyrobkl - prace s engobou, glazurou, vySkrabavani, pouziti vosku, kukacka,
obtisky

- vlastni navrhy, pfedlohy, napady - vytvareni

Metody prace:
- klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani
- aktivizujici — prace s materidlem, rozhovor

vvvvvv

- postupovat od jednoduchého ke slozitéjSimu

Ocekavané vystupy:
- ucastnik ovlada zakladni techniky prace s hlinou a umi je uplatnit
- dokaze vytvotené vyrobky dekorovat
- samostatné pouZziva pracovni pomiicky

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socidlni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uci se
z vlastnich chyb, u¢i se odborné terminologii oboru, pracuje se ziskanymi informacemi,
tfidi je a vyuziva ty pro néj potiebné

- kompetence obcanskd — respektuje nazory druhych, uéi se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynli vedouciho a bezpecné se pohybuje v keramické
diln€, dodrzuje jeji fad, dokaze si zorganizovat praci tak, aby ji v daném case dokoncil

- kompetence k feseni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikaéni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.18. Po Skolkach se zviratky

Misto ¢innosti: Mateiské skoly

Charakteristika:
Krouzek je urcen détem piedskolniho véku (5 -6 let), které se v rdmci jednotlivych setkani
seznamuji s n¢kolika druhy exotickych a domacich zvirat.

Vychovné vzdélavaci cil:
ziskat kladny vztah i k méné obvyklym druhtim zvitat (plazi a bezobratli)
vést k rozvoji logického mysleni
rozvijet schopnost komunikace
seznamit déti s nékolika zajimavymi druhy zvitat

Obsah cinnosti:
program se sklada ze ¢ty na sobé navazujicich témat — Hadi, Jestéti, Bezobratli a Savci
teoretické 1 praktické seznameni s konkrétni skupinou zvirat

Metody prace:
povidani si a hrani se zvitatky
vyklad a vysvétlovani pfiméfené veéku ucastnikil
praktické ukazky
tvorba obrazki, vybarvovani

Ocekavané vystupy:
cilem je probudit nebo upevnit vztah déti ke zvifatim jako k nasim kamaradim
a k pfirodé viibec
ziskani zékladnich védomosti o zvifatech

Klicové kompetence:

- kompetence socialni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uci se
z vlastnich chyb, ma pozitivni vztah k ptirod¢ a jeji ochrané

- kompetence obCanska — respektuje nazory druhych, uéi se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynl vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad

- kompetence k tfeSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikaéni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.19. Pohybové hry

Misto ¢innosti: klubovna DDM Libertin

Charakteristika:
Krouzek je urcen pro déti ve véku 4 — 6 let (pfedskolaci). V ramci pravidelnych schiizek si déti

vvvvv

skupinéch.

Vychovné vzdélavaci cil:
- rozvoj pohybovych dovednosti
- rozvoj tanec¢nich dovednosti
- rozvoj tymové spoluprace
- rozvoj obratnosti, vytrvalosti, radosti z pohybu

Obsah ¢innosti:
- cviceni rovnovahy
- chize abéh v rytmu
- zakladni gymnastické cviky

Metody prace:
- koordinaéni cviceni
- sportovni hry
- drobné pohybové hry
- ptedvadéni — napodoba
- rozhovor
- diskuze

Ocekavané vystupy:
- zlepSeni fyzické kondice
- spravni drzeni téla
- orientace v prostoru
- znalost zdkladnich pohybovych pojmt

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socidlni a persondlni — ptijima tkoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru
na trénincich, povzbuzuje ostatni Cleny kolektivu, ma smysl pro povinnost, je
cilevédomy

- kompetence k uceni — je schopen naucit se nadro¢né prvky tréninku, rozviji schopnost
pozorovani a napodobovani, uc¢i se z vlastnich chyb

- kompetence obCanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynil vedouciho a bezpecné se pohybuje v télocvicné,
dodrzuje jeji tad, pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.20. Prilezitostna zajmova Cinnost
Misto ¢innosti: mésto Ceska Lipa a okoli

Charakteristika:

Ptilezitostnd zdjmova c¢innost je urena vSem zdjemctim bez rozdilu. Zahrnuje nabidku
organizovanych piilezitostnych nebo cyklickych akci vychovné vzdélavaciho nebo rekreacniho
charakteru. Je organizovana nebo pfimo fizena pedagogem a je Casoveé vymezena. Tato ¢innost
muze probihat pfimo v prostorach DDM nebo v terénu.

Vychovné vzdélavaci cil:
- rozvijeni schopnosti komunikovat
- utvareni kladného vztahu rodi¢ — dité (spole¢n¢ traveny cas)
- aktivni vyuZiti volného ¢asu
- seznameni s novymi trendovymi aktivitami
- vytvéfeni kladného vztahu k tradicim
- vytvareni kladného vztahu k méstu

Obsah cCinnosti:
- hry
- soutéze
- vytvarné a tvorivé aktivity
- pohybové aktivity

Metody prace:
- komunikace
- vysvétlovani, pojmenovani
- napodobovani
- pozorovani
- hra
- soutéz

Ocekavané vystupy:
- umi ucelné a aktivné travit volny ¢as
- zisk4 nové poznatky a zkuSenosti
- umi pojmenovavat svét kolem
- je schopen spoluprace
- upevilyje rodinné a kamaradské vztahy
- vyuziva poznatky a zkuSenosti rodicl
Klicové kompetence:
- kompetence socidlni a personalni — pracuje spolecné s ostatnimi, musi s nimi
komunikovat, vyuzivat spole¢ny prostor
- kompetence k uceni — dokaze pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuzivat ty
pro n¢j potfebné
- kompetence obCanska — respektuje nazory druhych, uci se odpoveédnosti
- kompetence pracovni dba pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje v prostoru,
dodrzuje dany fad
- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim
- kompetence komunikaéni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny krouZzku, je schopen konstruktivni kritiky
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11.21. Elektrotechnika a radiotechnika
Misto ¢innosti: ZUS Ceska Lipa

Charakteristika:

Krouzek je urcen détem od 8 do 18 let. Jeho naplni je prace v oboru elektroniky a radiotechniky.
D¢ti se uci rozpoznavat soucastky, zachazet s el. nafadim jako je pajka, vrtacka. Nauci se
zéklady méteni hodnot soucéstek, sestavovani elektronickych stavebnic. Budou pouzivat
radioamatérska zafizeni a vénovat se radiovému vysilani.

Vychovné vzdélavaci cil:

ziskavani védomosti o elektrotechnickém a elektronickém oboru
rozvijeni logického a technického mysleni

praktické pouzivani elektrickym néafadim

osvojeni si zakladi méfeni

praktické pouzivani radioamatérskych zatizeni

schopnost radiove vysilat

Obsah ¢innosti:

demontaze elektr. desek

sestavovani jednoduchych konstrukci z elektroniky

jednoduché pracovni operace a postupy — pajeni, manipulace se soucastkami
prace s navodem a el. schématem

pouzivani vhodnych pracovnich néstroji a pomicek

test desek PC, méfeni veli¢in V,A, MHz, ohm, W, h21e, polovodice, C, H, teplota
prace s mikrofonem a telegrafickym klicem

Metody prace:

vysvétlovani,

predvadéni a pozorovani

prace s ptikladem

instruktdz a napodobovani

rozhovor

fyzikalni experiment

akce s konstrukei

hra

prace dle instruktaZe, psaného navodu

Ocekavané vystupy:

zna odborné pojmy oboru radiotechnika

umi sestavit jednoduché konstrukce z elektroniky

orientuje se v méfeni veli¢in V, A, MHz, ohm, W, h21e, polovodice, C, H, teplota
vyzkousi si praci s mikrofonem a telegrafickym klicem
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Kli¢ové kompetence:

kompetence socidlni a personalni — pfijimd ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uceni se
z vlastnich chyb

kompetence obcanska — respektuje ndzory druhych, uéi se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

kompetence pracovni — dba pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad, pouziva spravné a bezpecné pracovni nacini

kompetence k feSeni problému — kreativné fesi tikoly zadané vedoucim

kompetence komunikacni — samostatné¢ fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.22. Sportik

Misto ¢innosti: Mateiské skoly

Vychovné vzdélavaci cil:
- ziskat kladny vztah ke sportu
- zabavnou metodou vést déti ke sportu

Obsah Cinnosti:
- program se sklada ze 3 navzajem navazujicich témat
- micové hry
- ptekazkové drahy
- sportovni olympiada

Metody prace:
- ve Sportiku se déti nauci soudrznosti a smyslu pro tymového ducha pomoci pohybovych
her
- pri kazdém programu si déti vyzkousi zéklady rtiznych sportii

Ocekavané vystupy:
- Cilem je, aby si déti vytvotily kladny vztah k pohybu a ziskaly také Siroky zaklad
pro ptechod do sportovnich oddilt s nejriiznéj§im zamétenim.

Klicové kompetence:

- kompetence socialni a persondlni — pfijima tkoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu

- kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, u€eni se
z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounaleZzitosti

- kompetence pracovni — dba pokynli vedouciho a bezpetné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad, pouziva spravné a bezpec¢né pracovni nacini

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.23. Sportovni gymnastika pro divky

Misto ¢innosti: Sportovni hala Novy Bor, Sokolovna Novy Bor

Charakteristika:

Sportovni krouzek uréeny pro divky od 4 — 14 let. Zamétuje se na systematicky, intenzivni
sportovni trénink.

Vychovné vzdélavaci cil:
- ziskévani pohybovych navyki a spravného drzeni téla
- vedeni k tymové spolupraci, k pocitu sounalezitosti
- uceni se konkrétnim cvikiim a sestavdm

Obsah c¢innosti:
- cviceni na gymnastickych naradich
- baletni, béZecka a pohybova priprava
- ndcvik gymnastickych prvki riizné obtiznosti
- posilovani
- ndcvik akrobatickych prvkl

Metody prace:
- vysvétlovani
- predvadéni — napodoba - opakovani
- rozhovor
- diskuze

Ocekavané vystupy:
- zlepSeni fyzické kondice
- rozvoj gymnastickych dovednosti

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socidlni a persondlni — ptijima tkoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru
na trénincich, povzbuzuje ostatni Cleny kolektivu, ma smysl pro povinnost, je
cilevédomy

- kompetence k uceni — je schopen naucit se ndro¢né prvky tréninku, rozviji schopnost
pozorovani a napodobovani, uc¢i se z vlastnich chyb

- kompetence obCanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynli vedouciho a bezpecné se pohybuje v te€locvicngé,
dodrzuje jeji tad, pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikaéni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.24. Sachy pro dospélaky, Sachy p¥ipravka, Sachy pokro&ili
Misto ¢innosti: ZS Partyzanska, ZS Spi¢ak, Klubovna jazyku

Charakteristika:
Sachovy krouzek je urcen pro déti ve véku od 7 do 12 let a pro dospélé Sachové zacatecniky
1 pokrocilé. Je zaméten na zvladnuti zékladl hry a rozvoj pokrocilych dovednosti ve hie.

Vychovné vzdélavaci cil:
- Rozvijeni logického a abstraktniho mysleni a smysl pro fair play
- Ziskéavani kladného vztahu k tomuto typu sportu
- aktivni vyuziti volného Casu
- Uplatilovani a dodrzovani stanovenych pravidel

Obsah ¢innosti:
- uceni pravidel hry
- struéné sezndmeni déti s historii Sachu
- rozbor, vysvétleni a pochopeni pravidel sachu
- zaklad taktiky, vynuceni matu pfi jednoduchém materialu
- procvicovani jednotlivych tahi, hernich situaci
- zasady zahdjeni Sachové partie
- Rozvijeni jiz ziskanych znalosti a dovednosti v Sachu

Metody prace:

ukazka a objasnéni dil¢ich témat podle obsahu ¢innosti
hra s protihrac¢em

pozorovani

vysvétlovani

Ocekavané vystupy:
- zna pravidla Sacht
- rozumi pojmu centrum, rychly vyvin figur a pouZziva je ve hie
- projevuje zdravou soutéZivost a ducha fair play
- prohlubuje své Sachové dovednosti
- zlepSuje se ve hie

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socialni a persondlni — pfijima tkoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uci se
z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, uc¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynl vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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25.  Smart Senior

Misto ¢innosti: Pocitatova uc¢ebna

Char

akteristika:

Krouzek je uréen dospélym a seniortim. Naplni je seznameni se s chytrym telefonem a v§im,
co kolem toho patfi. Student se seznami se obsluhou chytrého telefonu, nauci se ho spravovat,

stahov

Vych

Obsa

Meto

at aplikace a pouzivat naplno.

ovné vzdélavaci cil:
znalost zakladi prace s chytrym telefon
osvojeni si zakladu zabezpeceni a aktualizace

ziska znalosti o aplikacich

nabere praktické zkuSenosti v pouzivani v riznych situacich

h ¢innosti:
prace s chytrym telefonem
uzivani aplikaci
tvorba fotografii

vvvvvv

dy prace:
konzultace
diskuze
prakticka ¢innost
zapsani teoretickych informaci
sledovani odbornych videi a potadii

Ocekavané vystupy:

orientuje se v zakladech prace na chytrém telefonu
umi aktualizovat chytry telefon a udrzi ho zabezpeceny
vi, kde si stahnout bezpe¢né aplikace

Kli¢ové kompetence:
kompetence socialni a personalni — pfijimd ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu
kompetence k uceni — dit€ je schopno naucit se novym vécem, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb
kompetence obcanska — respektuje ndzory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti
kompetence pracovni — dba pokynti vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad, bezpecné se pohybuje venku
kompetence k feseni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim
kompetence komunika¢ni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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.26. Jehlou od hlavy k paté

Misto ¢innosti: Obyvacek

Charakteristika:

Krouzek je pro mladez od 15 let a dosp€lé, schazet se budou jednou tydné. Zvladnou zakladni
¢innosti s jehlou a latkou, nau¢i se orientovat v odévnim svété, seznami se s odévni
terminologii. Spolecné si uhackuji, usiji rizné druhy obleceni, ale také bytové dopliky jako

Vych

vvvvvv

ovné vzdélavaci cil:
piiprava k praci s jehlou, niizkami, Sicim strojem
znalost odévnich néstroji
dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi Siti
spoluprace
schopnost samostatné prace

Obsah ¢innosti:

Meto

hackovani a $iti
navrharstvi, stfih
ptiprava k praci s nastroji
stithani

hackovani

Siti

vysivani

dy prace:
rozhovor
diskuze
zapsani receptu
pfedvadéni - napodoba

Ocekavané vystupy:

zvladnuti usiti jednoduchych stiihti oble¢eni
zvladnuti uha€kovani jednoduchych odévnich dopliki
orientace v odévnich knihach a schopnost $it, hackovat podle nich

Klicové kompetence:

kompetence socidlni a persondlni — pfijimd ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

kompetence k uceni — dit€¢ je schopno naucit se nové véci, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

kompetence obCanska — respektuje nazory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
soundlezitosti

kompetence pracovni — dba pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad

kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ikkoly zadané vedoucim

kompetence komunika¢ni — samostatné fesi pfipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.27. Mlady geek, Mlady programator, Robotika

Misto ¢innosti: Poc¢itatova u¢ebna

Charakteristika:

Krouzek je urcen détem od 8 let do 15 let. Néplni je sezndmeni se s pocitacem, IT
technologiemi, programovanim a robotikou. Student se sezndmi se obsluhou pocitace po
softwarové a hardwarové strance, vyzkousi si programovaci jazyk Python a programovat
roboty.

Vychovné vzdélavaci cil:
- znalost zakladi prace s pocCitacem
- osvojeni si zdkladu programovani robott
- vytvareni piikazu a slozitéjsich loh v programovacim jazyce Python

- praktické znalosti k ovladani, udrzbé a sestaveni pocitace

Obsah ¢innosti:
- prace s roboty
- programovani
- tvorba kodt
- vytvéfeni komplexnich tloh
- udrzba a revize soucastek

Metody prace:
- konzultace
- diskuze
- prakticka ¢innost
- zapsani teoretickych informaci
- sledovani odbornych videi a potadi

Ocekavané vystupy:
- orientuje se v zakladech prace na pocitaci
- umi pracovat s roboty a nasledné je spravné udrzovat

- umi programovat, vytvaret kody a slozitéjsi operace
- vi, co je potieba k sestaveni PC

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socialni a persondlni — pfijima Ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — dité je schopno naucit se novym vécem, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence obCanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynl vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad, bezpecné se pohybuje venku

- kompetence k feseni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikaéni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.28. Taborova a pobytova ¢innost
Misto ¢innosti: taborové a turistické zékladny v CR, klubovny DDM Libertin

Charakteristika

Taborova a pobytova ¢innost, kterou potdda DDM Libertin je ur¢ena zdjemctim od 6 do 26 let.
Naplni je prfedevSim aktivni vyuziti volného ¢asu v dob¢ prazdnin. Zameéteni téchto aktivit je
vSeobecné, anebo se vénuji konkrétni oblasti (sport, vytvarna vychova, tanec, turistika apod.)

Vychovné vzdélavaci cil:
- ziskavani novych dovednosti a znalosti
- ziskévani novych kontakta
- navazovani novych kamaradstvi
- prace s pravidly

Obsah c¢innosti:
- hry a soutéze
- koupani, plavani
- vodni turistika
- osobni volno
- celodenni vylet
- noc¢ni hry
- stezka odvahy
- tabornické dovednosti
- klidové a tvofivé ¢innosti
- turistické ¢innosti
- individuélni a tymové aktivity
- vzdélavaci aktivity
- prohlubovani odbornych znalosti a dovednosti

Metody prace:
- motivace
- instrukce
- akce
- reflexe
- praktické ¢innosti
- vysvétlovani
- predvadéni
- rozhovor
- diskuze
- pozorovani
- napodobovani
- predvadéni
- feSeni problému
- experiment
- hra
- napodoba
- improvizace
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Ocekavané vystupy:
- umi pojmenovat déni kolem sebe
- citi se odpovédny za svéfené ukoly
- rozvoj klicovych kompetenci
- dodrzuje pravidla her a soutézi
- ma respekt k ostatnim
- uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani
- ma radostny prozitek z pohybovych ¢innosti
- otevien¢ komunikuje
- ma4 zdravé sebevédomi
- je schopen tymové prace
- samostatné pracuje s informacemi

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socidlni a personalni — pracuje spolecné s ostatnimi, musi s nimi
komunikovat, vyuZzivat spole¢ny prostor

- kompetence k u€eni — dokaze pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuzivat ty
pro néj potiebné

- kompetence ob¢anskd — respektuje nazory druhych, uc¢i se odpovédnosti

- kompetence pracovni dba pokynll vedouciho a bezpecné se pohybuje v prostoru,
dodrzuje dany tad

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny krouzku, je schopen konstruktivni kritiky
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11.29. ADL gymnastika, gymnasticka Skolicka

Misto ¢innosti: sal L. + I1., ZS Partyzanska

Charakteristika:

Sportovni krouzek urceny pro divky od 5 — 14 let. Zamétuje se na systematicky, sportovni
trénink od zékladi.

Vychovné vzdélavaci cil:
- ziskévani pohybovych navyki a spravného drzeni téla
- vedeni k tymové spolupraci, k pocitu sounalezitosti

Obsah cinnosti:
- nacvik zakladnich gymnastickych prvka
- posilovaci a zpeviiovaci cviceni
- sportovni a pohybové hry
- cviceni s mici a jinymi pomiickami
- koordinace téla pti akrobacii

Metody prace:
- vysvétlovani
- predvadéni — napodoba - opakovani
- rozhovor
- diskuze

Ocekavané vystupy:
- zlepSeni fyzické kondice
- rozvoj gymnastickych dovednosti

Klicové kompetence:

- kompetence socidlni a persondlni — pfijima tkoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru
na trénincich, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k u¢eni — je schopen naucit se prvky tréninku, rozviji schopnost pozorovani
a napodobovani, uci se z vlastnich chyb

- kompetence obCanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynl vedouciho a bezpecné se pohybuje V télocviené,
dodrzuje jeji tad, pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikaéni — samostatné tesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritik
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11.30. Taj ¢&i, Cchi-kung

Misto ¢innosti: sal I. + 11

Charakteristika:
Krouiek ] e uréen zéj emcum od 15 let Véku J eho naplni je intenzivni cviceni Taj ¢i. Zaééteénici

.....

krouzkli dochazi k posilovani celkového zdravi.

Vychovné vzdélavaci cil:
- seznameni s bojovou technikou Taj ¢i
- zlepSovani fyzické kondice
- rozvijeni pohybovych schopnosti zejména obratnosti, rovnovahy a koordinace
- osvojeni spravnych pohybovych navyki s diirazem na ziskani, udrzeni a zvyseni télesné
zdatnosti a zdravi
- vytvofeni vztahu ke sportu jako k celoZivotni aktivité

Obsah c¢innosti:
- ndcvik soustfedéného dychani
- ndcvik jednotlivych prvki
- posilovani
- rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, rovnovéahy a koordinace
- ndcvik specifické pohybové dovednosti
¢innosti skupinové a individudlni

Metody prace:
vysvétlovani
- kolektivni 1 samostatna ¢innost, pfevazné vSak ¢innost ve skupiné (v tymu) v tréninkové
jednotce
- predvadéni, napodoba
- rozhovor
- spoluprace
- diskuze
Ocekavané vystupy:
- umi cviéit zakladni sestavu 24 cvikt rodiny Jang
- zlepsi si koordinace pohybil
- zlepsi si schopnosti soustiedéni
Kli¢ové kompetence:
- kompetence socialni a persondlni — pfijima tkoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu
- kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uci se
z vlastnich chyb, u¢i se odborné terminologii oboru, pracuje se ziskanymi informacemi,
tfidi je a vyuziva ty pro n¢j potiebné
- kompetence obcanska — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti
- kompetence pracovni — dba pokynt vedouciho a bezpecné se pohybuje na sidle DDM,
dodrzuje jeho tad, pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy
- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim
- kompetence komunikaéni — samostatné fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.31. Teraristicka a chovatelska poradna
Misto ¢innosti: u¢ebna Ptirody, Teraristika

Charakteristika

Tato aktivita je uréena rodindm s détmi i jednotlivelim bez vékového omezeni (déti do 6 let
V doprovodu dospé€lého). V prubéhy navstévy poradny si maji ti¢astnici moznost prohlédnout
200 koutek s vykladem a zaroven se poradit o v§em, co je zajima na chovu konkrétnich zvitat
V oblasti teraristiky a chovu drobnych savci, ptaki, pst a kocek.

Vychovné vzdélavaci cil:
- ziskévani zékladnich znalosti a dovednosti v oblasti osetfovani a chovu drobnych zvirat
- rozvoj zajmu o zivot zvifat v pfirodé€ a o jejich ochrané
- upeviovani kolektivu déti a vytvaieni prostoru pro kamaradstvi, pomoc, ohleduplnost
ve vztahu k lidem
- ziskavani dobrého vztahu ke zvifatim a ptirodé jako celku
- rozvijeni zajmu o chov zvifat v zajeti i jejich ochranu v ptirodé
- ziskavani odbornych védomosti i praktickych zkusenosti v oblasti teraristiky
- vedeni k odpovédnému pfistupu k praci, vytrvalosti, trpélivosti a samostatnosti
- rozvijeni logické mysleni, vyhodnocovani zdznamu a pozorovani
- upevnovat kolektiv a pracovat ve skupiné
- podporovani komunikace a schopnosti spoluprace

Obsah ¢innosti:
- poradenstvi v oblasti chovu zvirat
- pozorovani zivotnich projevt plazi
- seznameni se se zoo koutkem
- pozorovani jednotlivych zvifat a jejich fungovani
- starani se a péce o zvirata
- udrzovani potadku
- oSetfovani zvifat
- CiSténi a krmeni zvifat
- préace s obrazkem, kresba
- stiihani drapi, zobakt
- oSetfovani ran

Metody prace:
- hry
- vyklad a vysvétlovani
- praktické ukazky

Ocekavané vystupy:
- naudi se Cistit a krmit zvitata
- Vi, co konkrétnim druhtim zvitat Skodi, ¢im se mtzou krmit, co potiebuji k zivotu
- umi uplatnit v praxi ziskané informace
- sezndmi se s metodikou chovu béznych, ale i naro¢nych druht zvitat
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Kli¢ové kompetence:

kompetence socidlni a personalni — pfijimd ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uceni se
z vlastnich chyb, ma pozitivni vztah k ptirod¢€ a jeji ochrané

kompetence obcanska — respektuje ndzory druhych, uéi se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

kompetence pracovni — dba pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad

kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ikkoly zadané vedoucim

kompetence komunikacni — samostatné¢ fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky

60



11

Skolni vzd&lavaci program DDM Libertin, Ceska Lipa, Skroupovo nam. 138, p. o.

.32. Teraristika | a Teraristika 11, Teraristika 111

Misto ¢innosti: u¢ebna Ptirody, Teraristika

Charakteristika:

ZU je

uréen pro zajemce ve véku od 8 do 26 let, které maji zajem o terarijni zvifata. V ramci

krouzku ziskaji ucastnici védomosti a praktické zkusSenosti o chovu terarijnich zvirat

Vych

Obsa

Meto

ovné vzdélavaci cil:
rozvijeni zdjmu o chov zvifat v zajeti 1 jejich ochranu v ptirodé
ziskavani odbornych védomosti i praktickych zkusenosti v oblasti teraristiky
vedeni k odpovédnému ptistupu k praci, vytrvalosti, trpélivosti a samostatnosti
rozvijeni logické mysleni, vyhodnocovani zaznamt a pozorovani
upeviiovat kolektiv a pracovat ve skupiné
podporovani komunikace a schopnosti spoluprace

h ¢innosti:
pozorovani zivotnich projevi plazii a vedeni zapiskt
péce o chovana zvifata (manipulace se zvifaty, ¢iSténi terarii, krmeni, napdjeni, kontrola
zdravotniho stavu)
stavba a udrzba terarii
prace na zadanych tématech
udrzovani poradku v klubovnach
Ovéfeni ziskanych znalosti prostfednictvim védomostnich testl

dy prace:
vyklad a vysvétlovani
praktické ukazky
pracovni ¢innost — tymova a samostatna prace
prace s pfirodninami
studium odborné literatury
promitani pfirodovédnych dokumentt
navstéva zoo, stanice mladych ptirodovédci

Ocekavané vystupy:

zvladne metodiku chovu béznych, ale 1 ndrocnych druhi zvitat
ziska odborné dovednosti a znalosti v chovu terarijnich zvifat
ziska Siroky okruh znalosti z oblasti zoologie, etologie, systematiky a veterinarstvi

Kli¢ové kompetence:

kompetence socialni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu

kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, u¢i se
z vlastnich chyb, ma pozitivni vztah k ptirod¢ a jeji ochrané

kompetence obcanska — respektuje ndzory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

kompetence pracovni — dbd pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebne,
dodrzuje jeji fad

kompetence k feseni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

kompetence komunika¢ni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.33. Tiffany
Misto ¢innosti: ateliér

Charakteristika:

Kurz je urcen pro déti i dospé€lé od 11 let véku. Naplni kurzu je sezndmeni se zadkladnimi
technikami a praci se sklem a cinem. Ugastnici si béhem kurzu mohou vyrobit jednoduchy $perk
¢i dekoraci domt.

Vychovné vzdélavaci cil:
- orientace Vv historickém vyvoji techniky Tiffany
- vyuziti estetického citéni a praktického rozvoje motoriky
- uplatinovani estetického citéni a prakticky rozvoj motoriky

Obsah cinnosti:
- prace se sklem
- prace s kovem
- prace s pajkou

Metody prace:
- konzultace
- diskuze
- zapsani teoretickych informaci
- praktické ukazky

Ocekavané vystupy:
- orientuje se v zakladech techniky Tiffany
- vyzkousi si vyrobit Sperk ¢i dekoraci domu
- dokéaZe vyjmenovat potfebny material

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socidlni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu

- kompetence k uceni — t€astnik je schopen naucit se novym vécem, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovéni, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, uc¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokyni vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad, bezpecné se pohybuje venku

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.34. Fotohratky

Misto ¢innosti: multifunkeni uc¢ebna, terén

Charakteristika:

Krouzek je urcen détem od 10 let otevien je i dospélym. Néplni je rozvoj fotografického vidéni,
spravné komponovani obrazu prostiednictvim riznych fotografickych zanra. Seznameni se
zakladnim ovladanim a nastavovanim fotoaparatu. Praktické fotografovani probiha jak uvnitf
(v klubovné¢ DDM) tak v plenéru.

Vychovné vzdélavaci cil:

Orientace Vv historickém vyvoji fotografie/fotografovani
vyuziti estetického citéni, smysl pro kompozici a prostorové vidéni
praktické pouzivani fotoaparatu pfi realizaci zadaného fotografického tématu

uplatiiovani estetického citéni, smyslu pro kompozici a prostorového vidéni

Obsah ¢innosti:

fotografovani v exteriéru

fotografovani v plenéru

konzultace nafocené¢ho materialu

fotografovani zakladnich témat (architektura, krajina, portrét, textura...)
fotografické vystavy

historicky vyvoj fotografie

kompozice

barvy a svétlo

konstrukce a druhy fotoaparatu

zékladni nastavovani fotoaparatu

Metody prace:

konzultace

diskuze

zapsani teoretickych informaci
pfedvadéni — napodoba

sledovani odbornych videi a potadii

Ocekavané vystupy:

orientuje se v historickém vyvoji fotografovani
vyzkousi si fotit zakladni témata v plenéru i v exteriéru
pojmenuje zakladni typy fotoaparatu a jeho Casti

umi zakladni nastavovani fotoaparatu

Klicové kompetence:

kompetence socialni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu

kompetence k uceni — dit¢ je schopno naucit se novym vécem, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

kompetence obCanska — respektuje nazory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti
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- kompetence pracovni — dba pokynti vedouciho a bezpetné se pohybuje po ucebne,
dodrzuje jeji fad, bezpecné se pohybuje venku

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunika¢ni — samostatné fesi pfipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.35. Vareni — Holky a kluci v akci
Misto ¢innosti: Obyvacek a kuchyitka

Charakteristika:

Krouzek je ur€en détem od 7 do 15 let, schazet se budou jednou tydné. Zvladnou zdkladni
¢innosti v kuchyni, nauci se orientovat v receptech a vafit podle nich. Spole¢né si uvati obéd,
svacinku a budou také péct. Seznadmi se také se zdsadami zdravého stravovani.

Vychovné vzdélavaci cil:
- priprava jednoduchych jidel dle zésad vareni ze sezonnich potravin
- znalost stolovani a spravného prostirani stolu
- dodrzovani obecnych zésad bezpecnosti a hygieny pfi vareni
- spoluprace
- schopnost samostatné prace

Obsah cCinnosti:
- priprava pokrmi
- prostirani stolu
- konzumace uvarenych jidel
- CiSténi zeleniny
- kréjeni
- michéni
- smazeni
- myti nddobi

Metody prace:
- rozhovor
- diskuze
- zapsani receptu
- predvadéni - napodoba

Ocekavané vystupy:
- zvladnuti uvareni jednoduchych pokrmi
- znalost zasad spravného stolovani
- orientace v kuchatskych knihach a schopnost vafit podle nich

Klicové kompetence:

- kompetence socialni a persondlni — pfijima tkoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schuzkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — dité je schopno naucit se nové pisné, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, uc¢i se odpovédnosti a pocitu
soundlezitosti

- kompetence pracovni — dba pokyni vedouciho a bezpetné se pohybuje po uéebngé,
dodrzuje jeji fad

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunika¢ni — samostatné fesi pfipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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.36. Hra na flétnu — veselé piskani zacateCnici a pokrocili

Misto ¢innosti: klubovna DDM Libertin, akce DDM Libertin

Char

akteristika:

Vhodné pro déti od 5 let (Skolka), pro Skolni mladez (mladsi a star$i) pro teenagery az dosp¢lé.

Vych

Obsa

Meto

ovné vzdélavaci cil:
kladny vztah k hudbé
vlastni prozitek z hry na flétnu
spravné dechové navyky
vedeni k aktivnimu vyuzivani volného Casu
posilovani sebevédomi

h ¢innosti:
dechové cviceni
rytmicka cviceni
napodoba
zéklady notového zéapisu
hra na flétnu, tamburinu, triangl

dy prace:
vysvétlovani
piredvadéni — napodoba
¢teni z not
prakticky nacvik

Ocekavané vystupy:

¢lenové krouzku ziskaji spravny rytmus — pfedvedeni, udrZeni
umi spravn¢ dychat — prodlouzeni s dechem a hospodaieni S nim

zvladnou zakladni rozliSeni: zacateCnici- G — Dy,
pokrocili — C1— D3
umi ovladat zvoleny hudebni néstroj: zacateCnici - sopranovou flétnu

pokrocili - altovou flétnu
pouziva notovy zapis

Kli¢ové kompetence:

kompetence socidlni a personalni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu

kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, u¢i se
z vlastnich chyb, u¢i se odborné terminologii oboru, pracuje se ziskanymi informacemi,
tfidi je a vyuziva ty pro n¢j potiebné

kompetence obCanska — respektuje nazory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
soundlezitosti

kompetence pracovni — dba pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje v ucebné,
dodrzuje jeji fad, nepodceniuje domaci piipravu, uci se discipling

kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ikkoly zadané vedoucim

kompetence komunika¢ni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.37. Volejbal pro dospélaky

Misto ¢innosti: ZS Jizni

Charakteristika:
Krouzek je uréen zdjemctim od 15 let véku. Jeho naplni rekreacni hrani volejbalu. V ramci
krouzka dochazi k upeviiovani vazeb a vyuziti volného Casu studentii a dospélakt

Vychovné vzdélavaci cil:
- seznameni se s rekrea¢nim volejbalem
- zlepSovani fyzické kondice
- rozvijeni pohybovych schopnosti zejména obratnosti, rovnovahy a koordinace
- osvojeni spravnych pohybovych navyki s diirazem na ziskani, udrzeni a zvyseni télesné
zdatnosti a zdravi
- vytvoreni vztahu ke sportu jako k celozivotni aktivité

Obsah ¢innosti:
- nacvik soustfedéného dychani
- ndcvik jednotlivych volejbalovych prvki
- posilovani
- rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, rovnovahy a koordinace
- ndcvik specifické pohybové dovednosti
- Cinnosti skupinové a individualni

Metody prace:
- vysvétlovani
- kolektivni 1 samostatna ¢innost, pfevazné vSak ¢innost ve skupiné (v tymu) v tréninkové
jednotce
- predvadéni, napodoba
- rozhovor
- spoluprace
- diskuze

Ocekavané vystupy:
- umi rekrea¢né hrat volejbal
- zlepsi si koordinace pohybi
- zlepsi si schopnosti soustfedéni

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socialni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu

- kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uéi se
z vlastnich chyb, uci se odborné terminologii oboru, pracuje se ziskanymi informacemi,
tiidi je a vyuziva ty pro ngj potifebné

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, uc¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti
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11.38. Vytvarna vychova L., Il 111, V., Vytvarka hrou

Misto ¢innosti: ateliér, plenér

Charakteristika:

Vhodné pro déti mladsiho skolniho véku.

Vychovné vzdélavaci cil:
- rozpoznavat a interpretovat vypovédi sdélované uméleckym dilem
- seznamit se S vytvarnymi prostiedky
- zvladnout zakladni techniky — kresba, malba, kolaz
- interpretovat déni kolem sebe vytvarnymi prostredky
- rozvijet mysleni, fantazii a grafomotoriku
- byt citlivy a vnimavi k déni a vécem kolem sebe

Obsah ¢innosti:
- kresba, malba, modelovani
- stiihani, trhani, perforovani a deformovani materialu
- spojovani materiall (lepeni, prace s dratem a provazky, Siti)
- tisk, prace s lisem

Metody prace:
- projektova prace
- pozorovani a prevadéni jevli do VV
- experiment
- hra
- vypravéni, rozhovor, diskuze
- grafické a vytvarné ¢innosti — kresba, malba
- skupinova prace

Ocekavané vystupy:
- Ucastnik se umi vyjadiovat k ur¢itému tématu vizualné obraznymi prosttedky
- vnima, dekoduje, analyzuje, reflektuje, interpretuje verbaln€, nonverbalné vizualné
obrazné vyjadieni
- komunikuje o tématu a moznostech jeho feseni, hleda kontexty ve svété umeéni

Kli¢ové kompetence:

- kompetence socialni a persondlni — pfijima tkoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu

- kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uci se
z vlastnich chyb, u¢i se odborné terminologii oboru, pracuje se ziskanymi informacemi,
tfidi je a vyuziva ty pro n¢j potiebné

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynli vedouciho a bezpetné se pohybuje v ucebné,
dodrzuje jeji fad, dokdze si zorganizovat praci tak, aby ji v daném ¢ase dokoncil

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi tikoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.39. Kreativka pro predskolaky a Skolaky

Misto ¢innosti: ateliér, terén

Charakteristika:
Vhodné pro déti predskolniho a Skolniho véku.

Vychovné vzdélavaci cil:

rozvijet hmatové a zrakové vnimani
podpoftit rozvoj piedstavivosti

rozvijet détskou tvotivost a fantazii

naucit zakladnim femeslnym dovednostem
bezpecnost pii praci

Obsah ¢innosti:

kresba — tuzka, pastelky, tus

malba — voskové barvy

prace s papirem — stiihani, lepeni

prostorové vytvareni — prace s keramickou hlinou

Metody prace:

klasické — vysvétlovani, pfedvadeéni, napodobovanim
aktivizujici — hra, vytvarny experiment, prace s materialem, rozhovor

Ocekavané vystupy:

¢len ZU umi samostatné pouzivat pracovni pomiicky
dokéze spolupracovat s ostatnimi
umi tvofiveé pfemyslet a pracovat

Klicové kompetence:

kompetence socialni a personalni — pfijimd ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schtiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uci se
z vlastnich chyb, uci se odborné terminologii oboru, pracuje se ziskanymi informacemi,
tiidi je a vyuziva ty pro ngj potifebné

kompetence obCanskda — respektuje nazory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

kompetence pracovni — dba pokynii vedouciho a bezpe¢né se pohybuje v ucebng,
dodrzuje jeji fad, dokdze si zorganizovat praci tak, aby ji v daném ¢ase dokoncil
kompetence k feseni problému — kreativné fesi tikoly zadané vedoucim

kompetence komunika¢ni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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40. Stolni tenis pro radost

Misto ¢innosti: Sal 1.

Charakteristika:

Krouzek Stolni tenis pro radost je sportovni krouzek rekreacniho charakteru uréeny pro déti od
4 — 14 let. Clenové krouzku absolvuji trénink zaméfeny na zvladnuti zakladnich dovednosti
hry. Clenové krouzku se nezuéastiiuji pravidelné zavodni ¢innosti.

Vychovné vzdélavaci cil:

rozvoj stolnich-tenisovych dovednosti

naucit ¢leny krouzku zakladiim stolniho tenisu
rozvoj pohybovych a motorickych schopnosti
hra fair play

rozvoj zdravé bojovnosti

aktivni vyuziti volného Casu

koordinace pohybti

Obsah ¢innosti:

Meto

posilovani

kondi¢ni pfiprava je zaméfena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu ¢lenii krouzku
a to predevsim formou her a zdbavnych cviceni

technicka ptiprava je zaméfena na zvladnuti techniky zdkladnich udert, pro dvouhru a
Ctythru

psychologicka ptiprava je zamétena na rozvoj soutézivosti déti a vile po vitézstvi

dy prace:
vysvétlovani
piedvadeéni — napodoba
procvicovani
upevilovani znalosti
ukazky zapasi
soustfedéni
atleticka a kondi¢ni pfiprava venku a v té€locvicné

Ocekavané vystupy:

zodpovédnost

zlepSeni tenisovych schopnosti — zvladani zakladnich tenisovych udert
tenis jako celozivotni koni¢ek

zdrava soutéZivost

radost z pohybu

zlepSeni obecnych pohybové koordina¢nich schopnosti

rozvoj obratnosti, rychlosti, sily a vytrvalosti

zvySeni fyzické zdatnosti

rozvoj védomi hry fair play

70



Skolni vzd&lavaci program DDM Libertin, Ceska Lipa, Skroupovo nam. 138, p. o.

Kli¢ové kompetence:

- osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pti dosahovéani cila tréninku

- ziskal pozitivni vztah ke sportu

- kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence kuceni — dité je schopno naucit se naro¢né prvky tréninku, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence kieseni problému - kreativné¢ fe$i piipadné problémy, diskutuje
s trenérem a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky

- kompetence obcanskd — respektuje nazory druhych, trenérti, ¢lenti oddilu, uc¢i se
odpovédnosti a pocitu soundlezitosti
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11.41. Florbal pro radost

Misto ¢innosti: ZS Jizni

Vychovné vzdélavaci cil:

- rozvoj moraln¢ — volnich vlastnosti — obétavost, bojovnost, ochota pomoci druhému,
kamaradstvi

- rozvoj mi¢ovych dovednosti jednotlivce i kolektivu

- rozvoj pohybovych a motorickych schopnosti

- hra fair play

- rozvoj zdravé bojovnosti

- spoluprace v tymu

Obsah cCinnosti:
- hody mici
- hra s hokejkou (florbalkou)
- zé&vodivé hry
- cviceni na naradi
- béh, sprint
- skakani pres Svihadlo
- skoky, vyskoky

Metody prace:
- vysvétlovani
- predvadéni — napodoba
- procvicovani
- upevilovani znalosti
- ukazky zépasi starSich déti
- soustfedéni

Ocekavané vystupy:
- pravidelné cvieni, naucit déti chodit do télocvicny
- kolektivni spoluprace
- zodpovédnost
- zdrava soutézivost
- radost z pohybu
- zlepSeni obecnych pohybové koordina¢nich schopnosti
- rozvoj obratnosti, rychlosti, sily a vytrvalosti

Kli¢ové kompetence:

- 0svojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pti dosahovani cila tréninku

- ziskal pozitivni vztah ke sportu

- kompetence pracovni — pouZziva spravné a bezpecn¢ sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence kuceni — dité je schopno naucit se narocné prvky tréninku, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence kiteseni problému - kreativn€¢ fes$i piipadné problémy, diskutuje
S trenérem a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, trenérti, ¢lentt oddilu, uci se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti
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11.42. JOJO hratky
Misto ¢innosti: DDM Ceska Lipa

Charakteristika:

ZU Hybanky je uréen rodi¢tim a jejich détem ve véku od 2 do 4 let véku ditéte. Na krouzku se
rodi¢e nauci se svymi détmi cvicit, tancovat a to za pomoci pisnicek, fikadel a pohadek. Pti
cviceni jsou vyuzivany rizné¢ metodické pomucky. Po cviceni mohou rodic¢e s détmi vyuzit
prostor Jojo klubu ke hrani.

Vychovné vzdélavaci cil:
- rozvoj rytmiky
- navazovani prvnich socidlnich kontaktii mimo rodinu
- spolupréace rodice a ditéte pfi plnéni riznych ukoll
- poznavani nového prostoru
- seznamovani se s novymi hrami, pisni¢kami, fikadly a pohadkami

Obsah c¢innosti:
- hrani si v klubovné JoJo klubu
- hry na rozvoj jemné motoriky
- hry s micem
- prace s pisnickami, fikadly a pohadkami

Metody prace:
- napodoba
- predvadéni
- pozorovani
- praktické ¢innosti
- hra
- cviceni
- vypravéni

Ocekavané vystupy:
- neboji se zapojit do kolektivu
- umi komunikovat s ostatnimi
- znd nové pisnicky, tance, fikadla a pohadky

Klicové kompetence:

- kompetence socidlni a personalni — pracuje spolecné s ostatnimi, musi s nimi
komunikovat, vyuzivat spole¢ny prostor

- kompetence k uc¢eni — dokaze pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuzivat ty
pro n¢j potiebné

- kompetence obCanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpoveédnosti

- kompetence pracovni dba pokynll vedouciho a bezpecné se pohybuje v prostoru,
dodrzuje dany fad

- kompetence k feSeni problému — za pomoci rodict fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — adekvatné ke svému véku komunikuje s rodicem, vedoucim
ZU a s ostatnimi détmi
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43. E-sport

Misto ¢innosti: Pocitatova uc¢ebna

Charakteristika:

Krouzek je urcen pro déti a studenty. Naplni je seznameni se s Esportem a zdokonalovanim se
v raznych hrach. Esport je jako klasicky sport a fadi se mezi discipliny, kdy je potieba
spravného premysleni, obratnosti, taktiky a tymového ducha. V krouzku se budou déti ucit
ruznym hram, fesit taktiku a postup, jak zvitézit.

Vych

Obsa

Meto

ovné vzdélavaci cil:
znalost principt her
osvojeni si pravidel a technik hry
ziska znalosti o taktice a postupu ve hie

nabere praktické zkuSenosti v pouzivani v riznych situacich

h ¢innosti:
prace na PC
uzivani herniho pfislusenstvi
tvorba taktiky a herniho postupu
hrani her, praxe ve hte a ti¢ast v zapasech a turnajich

dy prace:
konzultace
diskuze
prakticka ¢innost
zapsani teoretickych informaci
sledovéani odbornych videi a potadi
hrani

Ocekavané vystupy:

orientuje se v zakladech principech herni taktiky
umi se prizpusobit situaci béhem hry a adekvatné reagovat
umi tymove spolupracovat a vést tym nebo sebe

Kli¢ové kompetence:

kompetence socialni a personalni — pfijima tkoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

kompetence k uceni — dit€ je schopno naucit se novym vécem, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

kompetence obcanska — respektuje ndzory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

kompetence pracovni — dbd pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad, bezpecné se pohybuje venku

kompetence k feseni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

kompetence komunikaéni — samostatn¢ fesi piipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.44. Komiks

Misto ¢innosti: jazykova ugebna

Charakteristika:
Vhodné pro déti Skolniho véku.

Vychovné vzdélavaci cil:

rozvijet hmatové a zrakové vnimani
podpoftit rozvoj piedstavivosti

rozvijet détskou tvotivost a fantazii

naucit zakladnim femeslnym dovednostem
bezpecnost pii praci

Obsah ¢innosti:

kresba — tuzka, pastelky, tus

malba — voskové barvy

prace s papirem — stiihani, lepeni

prostorové vytvareni — prace s keramickou hlinou

Metody prace:

klasické — vysvétlovani, pfedvadeéni, napodobovanim
aktivizujici — hra, vytvarny experiment, prace s materialem, rozhovor

Ocekavané vystupy:

ucastnik se dozvi, jakd ma tvorba komiksu pravidla a jak funguje ptibéh
umi navrhnout hlavni postavy a vytvofit komiksovy scénar

vytvori riazné typy komikst v riznych stylech a délkach

tvofi komiksy samostatné i ve skupiné

ucastnici se mohou zkusit za¢astnit nékteré z komiksovych soutézi
dokéze spolupracovat s ostatnimi

umi tvofiveé pfemyslet a pracovat

Klicové kompetence:

kompetence socialni a personalni — pfijimd ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

kompetence k uceni — rozviji své schopnosti a znalosti v probirané oblasti, uci se
z vlastnich chyb, uc¢i se odborné terminologii oboru, pracuje se ziskanymi informacemi,
tiidi je a vyuziva ty pro ngj potifebné

kompetence obCanska — respektuje nazory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

kompetence pracovni — dbd pokynii vedouciho a bezpecné se pohybuje v ucebné,
dodrzuje jeji fad, dokaze si zorganizovat praci tak, aby ji v daném case dokoncil
kompetence k feseni problému — kreativné fesi tkoly zadané vedoucim

kompetence komunika¢ni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.45. Fotbal pro radost
Misto ¢innosti: SZS A SOS CESKA LiPA

Vychovné vzdélavaci cil:

- rozvoj moralné — volnich vlastnosti — obétavost, bojovnost, ochota pomoci druhému,
kamaradstvi

- rozvoj mi¢ovych dovednosti jednotlivce i kolektivu

- rozvoj pohybovych a motorickych schopnosti

- hra fair play

- rozvoj zdravé bojovnosti

- spoluprace v tymu

Obsah cinnosti:
- kopy mici
- hra fotbal
- zé&vodivé hry
- cviceni na naradi
- béh, sprint
- skakani pres Svihadlo
- skoky, vyskoky

Metody prace:
- vysvétlovani
- predvadéni — napodoba
- procvicovani
- upevilovani znalosti
- ukazky zépasi starSich déti
- soustfedéni

Ocekavané vystupy:
- pravidelné cvieni, naucit déti chodit do télocvicny
- kolektivni spoluprace
- zodpovédnost
- zdrava soutézivost
- radost z pohybu
- zlepSeni obecnych pohybové koordina¢nich schopnosti
- rozvoj obratnosti, rychlosti, sily a vytrvalosti

Kli¢ové kompetence:

- osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pti dosahovéani cila tréninku

- ziskal pozitivni vztah ke sportu

- kompetence pracovni — pouZziva spravné a bezpecn¢ sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence kuceni — dit¢ je schopno naucit se narocné prvky tréninku, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence kiteseni problému - kreativn€¢ fes$i piipadné problémy, diskutuje
S trenérem a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, trenérti, ¢lenti oddilu, uci se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti

76



Skolni vzd&lavaci program DDM Libertin, Ceska Lipa, Skroupovo nam. 138, p. o.

11.46. Orient’ak

Misto ¢innosti: Rasova hiirka a okoli Ceské Lipy, okoli Novy Bor, Télocvi¢na Obec
Skalice u Ceské Lipy

Charakteristika:

Krouzek je ur¢en pro déti ve véku 8 — 12 let . V ramci pravidelnych schiizek si déti posiluji své

vvvvv

« Orientaéni béh je sport, ktery rozviji Vytrvalost, rychlost, prostorovou
orientaci, praci s mapou a rozhodovani v terénu.

« Kombinuje télesnou aktivitu s mentalni ¢innosti, podporuje Samostatnost i
tvymovou spolupraci.

Vychovné vzdélavaci cil:

e Osvojit si zéklady orientace v terénu pomoci mapy a buzoly.

e Rozvijet t€lesnou zdatnost, vytrvalost a odolnost.

e Podporovat rychlé rozhodovani a feSeni problémovych situaci.
e Vést k ochrané ptirody a bezpecnému chovani v lese.

o Posilovat spolupraci a fair play.

Obsah ¢innosti:

1. Teoreticka priprava
o zéklady ¢teni mapy, méfitko, vrstevnice
o prace s buzolou
o znaceni kontrol a popisy trati
o bezpecnost v piirode
2. Prakticka priprava v arealu Skoly
o jednoduché mapové hry (orientace podle mapky htisté/Skolniho
dvora)
o azimutové hry a Stafety
o hledani kontrol na omezeném prostoru
3. Vyuka v prirodé
o jednoduché traté v parku/lese
trénink postupli mezi kontrolami
kratké zavody (lineédrni trat’, scorelauf)
tymova spoluprace (dvojice, skupiny)

O O O

Metody prace:
- koordinaéni cviceni
- sportovni hry
- drobné pohybové hry
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piedvadéni — napodoba
rozhovor
diskuze

Ocekavané vystupy:

e Zvladne se zorientovat v jednoduché map¢ a najit kontrolni body.
e Umi urcit azimut a pouzit buzolu.

o Dokaze samostatn¢ absolvovat kratkou trat’.

e Chova se bezpecn¢ a Setrné k piirodé.

e Dokaze spolupracovat pti tymovych hrach.

Klicové kompetence:

- kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru
na trénincich, povzbuzuje ostatni Cleny kolektivu, ma smysl pro povinnost, je
cilevédomy

- kompetence k uceni — je schopen naucit se ndro¢né prvky tréninku, rozviji schopnost
pozorovani a napodobovani, uci se z vlastnich chyb

- kompetence obCanskd — respektuje nazory druhych, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynli vedouciho a bezpecné se pohybuje v télocviene,
dodrzuje jeji tad, pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi tkoly zadané vedoucim

- kompetence komunikac¢ni — samostatné fesi pfipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.47. ADL Move and groove

Misto ¢innosti: Sal 1.

Charakteristika:

Vékova hranice od 15 - 99 let. Mix druht tance jako naptiklad: latinsko americké tance,
moderni pojeti POP, R&B aj. Lekce jsou piizptusobeny véku ptihldSenych a jedna se o MIX
druht tance, tak aby si v tom kazda Zena nasla to své. Zaroven se cviceni zamétuje na stied téla,
spravné drzeni t€la a aktivni praci s télem.

Vychovné vzdélavaci cil:
- seznameni s kondi¢nim cvicenim, s riznymi druhy tance
- aktivni vyuziti volného ¢asu
- zlepSeni fyzické kondice
- zlepSeni psychické kondice
- spravné dychani
- upeviuje zdravi
- pomaha zhubnout a zpevnit celé télo

Obsah c¢innosti:
- ndcvik soustfedéného dychani
- ndcvik jednotlivych prvki
- posilovani

Metody prace:
- vysvétlovani
- predvadéni — napodoba
- rozhovor
- spoluprace
- diskuze

Ocekavané vystupy:
- zlepSeni fyzické kondice
- posilovani zdravé sebediivéry
- zlepSeni koordinace
- zlepSeni schopnosti soustfedéni

Klicové kompetence:

- osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pti dosahovéani cila tréninku

- ziskal pozitivni vztah ke sportu

- kompetence pracovni — pouZziva spravné a bezpecn¢ sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

- kompetence kuceni — dité je schopno naulit se narocné prvky tréninku, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, u¢eni se z vlastnich chyb

- kompetence kieseni problému - kreativné fe$i piipadné problémy, diskutuje
S trenérem a ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni Kritiky

- kompetence obcCanskd — respektuje nézory druhych, trenérti, ¢lenti oddilu, u¢i se
odpovédnosti a pocitu soundlezitosti
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11.48. Pilates I, II.

Misto ¢innosti: sal 1.

Charakteristika:

Pilates je cvicebni metoda zamétena na zpevnéni hlubokého stabilizaéniho systému, zlepsSeni

drzeni téla, pruznosti a celkové kondice. Cviceni probiha kontrolované, s
diirazem na ptesnost provedeni a védomou praci s dechem. Program je vhodny
pro vSechny urovné fyzické zdatnosti a podporuje zdravy zivotni styl.

Vychovné vzdélavaci cil:

rozvijet télesnou kulturu, podporovat zdravé pohybové navyky a schopnost védomé
pracovat se svym télem.

vedeni k uvédoméni si spravného drzeni téla

rozvoj télesné kondice i psychické pohody

Obsah ¢innosti:

zakladni principy Pilates (kontrola, koncentrace, dychéni, pfesnost, plynulost, centrum
sily)

cviceni na posileni hlubokého svalstva trupu a panevniho dna

protahovaci a kompenzacni cviky

nacvik spravného drzeni téla a prevence jednostranného zatizeni

relaxacni a dechova cviceni

Metody prace:

vvvvvv

individualni korekce dle potieb ucastnic

nacvik techniky s vyuzitim nazornych ukazek a zpétné vazby
prace s pomuckami (karimatky, malé mice, overbally, gumy)
relaxacéni a dechové techniky

Ocekavané vystupy:

osvojovani zakladnich principii Pilates a jejich aplikace do béZného Zivota
zlepSeni sily, flexibility a drzeni téla

posileni hlubokého stabiliza¢niho systému a prevence bolesti zad
schopnost védomé koordinovat pohyb a dech

upevnéni pozitivniho vztahu k pravidelné pohybové aktivité

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni: uvédomovani si vlastnich télesnych moznosti, schopnost
reflektovat pokrok

kompetence k feSeni probléml: vyuzivani cviki k prevenci a kompenzaci
jednostranného zatizeni, hledani individudlnich uprav cvika

kompetence komunikativni: schopnost pfijimat a sdilet zpétnou vazbu, komunikovat o
vlastnich potiebach a limitech
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- kompetence socialni a persondlni: spoluprace ve skuping, respekt k odliSnym
schopnostem jednotlivca

- kompetence pracovni: osvojeni si zdravych pracovnich a pohybovych navyki, vyuziti
ziskanych dovednosti v kazdodennim Zivoté

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi tikoly zadané vedoucim

- kompetence komunikac¢ni — samostatné tesi pfipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.49. Zada hravé, nozka zdravé
Misto ¢innosti: sal II.

Charakteristika:

Program je zaméfen na hravé jogové a zdravotné zameétené cviceni, které podporuje spravné
drzeni téla, zdravy vyvoj nozni klenby a celkovou télesnou koordinaci. Aktivita
kombinuje jednoduché jogové pozice, dechova a relaxacni cviceni s
pohybovymi hrami. Vyuka probiha zabavnou formou pro déti ve véku od 4-7
let.

Vychovné vzdélavaci cil:
- Cilem je pfedchazet vadnému drzeni téla a podporovat spravny vyvoj pohybového
aparatu deéti
- Program vede déti k uvédomeéni si vlastniho téla, zlepSuje jejich motoriku, flexibilitu a
ptirozeny vztah k pohybu.

Obsah ¢innosti:

- zakladni jogové pozice prizpisobené veéku déti

- cviceni na podporu spravného drzeni téla

- posilovani a protahovani svalovych skupin dtlezitych pro zdrava zada
- hry a cviky na podporu spravného vyvoje nozni klenby a rovnovéhy

- dechova a relaxacni cviceni v hravé formée

Metody prace:
- cviCeni formou pohybovych her a napodobovani zvitat nebo ptirodnich jevii
- nazorné ukazky a vedeni pohybem
- prace s drobnymi pomutckami (podlozky, micky, balan¢ni podlozky)
- motivace pomoci piib&hil a rytmizace pohybu
- pozitivni zpétnd vazba a individualni ptistup

Ocekavané vystupy:
- zlepSeni drzeni téla a prevence vadného vyvoje pohybového aparatu
- posileni hlubokého svalstva a zdravého postaveni nohou
- rozvoj rovnovahy, flexibility a koordinace
- osvojeni zakladnich jégovych pozic hravou formou
- upevnéni pozitivniho vztahu k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu

Kli¢ové kompetence:
- kompetence k ueni: poznavani vlastniho téla a jeho moznosti, uceni se zakladnim
pohybovym dovednostem
- kompetence k feSeni problémili: vyuzivani pohybovych cviceni k prekondvani obtizi
(rovnovaha, koordinace)
- kompetence komunikativni: schopnost naslouchat pokyniim, vyjadfovat se pohybem,
spolupracovat pii pohybovych hrach

kompetence socialni a personalni: rozvoj spoluprace ve skuping, respektovani druhych
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11.50. Redakce — Mladi reportéri a grafici

Misto ¢innosti: multifunkéni ucebna, poditadova ucebna, terén

Charakteristika:

Krouzek je urcen détem od 9 do 14 let. Naplni je rozvoj tvarciho psani, fotografovani,
grafického citéni a tymové spoluprace pii ptipravé ¢asopisu pro DDM. Seznameni se zaklady
novinafiny a grafického designu. Praktické hodiny probihaji jak uvniti (v klubovné DDM) tak
V plenéru a na akcich poradanych DDM.

Vychovné vzdélavaci cil:
- Rozvoj psaného a mluveného projevu, medidlni gramotnosti a vlastni kreativity
- vyuziti estetického citéni, smysl pro kompozici, komunikace a prace v tymu
- praktické pouzivani grafického editoru, fotoaparatu, vyhledavani diivéryhodnych
informaci

Obsah cCinnosti:
- uvod do novinafiny
- tvorba textl — zprava, rozhovor, reportaz, ¢lanek
- fotografie a ilustrace- zaklady fotografovani, kresby a vyuziti obrazkt
- grafickd Gprava — préace s textem a obrazem, zakladni pravidla typografie
- redakeni prace — korektura, ptiprava jednotlivych vydani
- etika v médiich — pravdivost, zdroje, autorska prava
- predstaveni a propagace Casopisu

Metody prace:
- konzultace
- diskuze
- zapsani teoretickych informaci
- pfedvadéni — napodoba
- sledovani odbornych videi a potadi

Ocekavané vystupy:
- orientace v grafickém editoru Canva
- schopnost samostatné tvofit texty, fotografie a ilustrace
- Spoluprace v tymu, samostatnost pii zadanych tikolech i skupinové praci
- pribézné vydavani tisténého i elektronického casopisu

Klicové kompetence:

- kompetence socialni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

- kompetence k uceni — dité je schopno naucit se novym vécem, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

- kompetence pracovni — dba pokynli vedouciho a bezpetné se pohybuje po ucebné,
dodrzuje jeji fad, bezpecné se pohybuje venku

- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim

- kompetence komunikacni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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01. Minecraft pro mladsi, Minecraft pro starsi

Misto ¢innosti: Pocita¢ova uc¢ebna

Charakteristika:

Krouzek je urcen pro mladsi déti 6 az 8 let nebo pro stars$i déti 9 az 12 let. Naplni je seznameni
s programovanim a zdokonaleni se v PC hie Minecraft. Déti se nauci spoluprace, logického
mysleni a prostorové predstavivosti. V krouzku se déti budou ucit programovat pomoci koda
V riznych hernich médech, které hra nabizi.

Vych

ovné vzdélavaci cil:
znalost principti jednotlivych hernich moda
osvojeni si pravidel a technik hry
spoluprace a komunikace v tymu, planovani a realizace staveb dle zadani i vlastnich
navrht
podpora vytrvalosti, soustfedéni a samostatného feSeni problémil
rozvoj digitalni gramotnosti a bezpe¢nosti pfi online komunikaci

Obsah ¢innosti:

Meto

prace na PC

pravidla online hrani — bezpec¢nost, zasady fair play

zéklady programovani, jednoduché ptikazy a minihry

projektova prace — tymové stavéni, spoluprace v tymu, komunikace

praxe ve hie

kreativni rezim — planovani staveb, vlastni projekty ve hie, prostorova predstavivost,
proporce a estetika

dy prace:
konzultace
diskuze
prakticka ¢innost
zapsani teoretickych informaci
sledovani odbornych videi a pofadi
hrani

Ocekavané vystupy:

orientuje se v zakladech a principu hry Minecraft

zvlada zakladni programovaci kody v jednotlivych médech
umi se pfizplsobit situaci béhem hry a adekvatné reagovat
umi tymove spolupracovat, vést tym nebo plnit zadané tkoly
dokdze sam vytvofit jednoduché stavby a logicky uvazovat

Kli¢ové kompetence:

kompetence socidlni a persondlni — pfijimd ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

kompetence k uceni — dit€ je schopno naucit se novym vécem, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

kompetence obcanska — respektuje ndzory druhych, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti
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- kompetence pracovni — dba pokynti vedouciho a bezpetné se pohybuje po ucebne,

dodrzuje jeji fad, bezpecné se pohybuje venku
- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi tikoly zadané vedoucim
kompetence komunika¢ni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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11.52. Digitalni malba

Misto ¢innosti: Pocita¢ova uc¢ebna

Charakteristika:

Krouzek je urCen pro kreativni déti a studenty od 10 do 15 let se zalibou v malbé. Naplni
krouzku je seznameni s grafickym softwarem Krita a pfenaSeni vlastnich kreseb do digitalni
podoby pomoci grafickych tablet. Déti se v krouzku nauci anatomii kresby, skicovat, ovladat
zékladni nastroje a tvofit vytvarna dila ve fyzické i digitalni podobé dle zasad. Postupné si
vyzkousi rizné malifské techniky a vybuduji vlastni portfolio

Vychovné vzdélavaci cil:
- Rozvoj vytvarné ptedstavivosti a kreativniho vyjadieni v digitalni forme
- osvojeni si pravidel anatomie a z4sad kresby
- rozvoj trpélivosti, soustiedéni a sebevyjadieni
- ziskani znalosti a orientace v programu Krita — zaklady prace s vrstvami, barvami,
Stétci a texturami

Obsah ¢innosti:
- prace s grafickymi tablety a PC
- nauceni zdsad anatomie v kresbé, prostorového citéni pii pienosu kreseb z papiru do
pocitace
- objevovani novych technik a nastroji, experimentovani s vlastni fantazii
- nauceni spoluprace pii skupinovych ukolech, vzajemna vypomoc
- systematickd prace s digitdlnimi nastroji
- rozvoj peclivosti, soustiedéni, predstavivosti a vlastni kreativity
- teorie barev, svétla, stinovani, prace s ¢arami, kompozice a prostorové zobrazeni

Metody prace:
konzultace
- diskuze
- prakticka ¢innost
- zapsani teoretickych informaci
- sledovani odbornych videi a poradi

Ocekavané vystupy:
orientuje se v zakladnich nastrojich programu Krita
- umi prenést jakoukoliv kresbu z papiru do digitalni formy
- umi vytvofit skicu nebo vlastni malbu pfimo v pocitaci
- zvladne pracovat samostatné 1 spolupracovat v tymu a tvofit projekty dle zadani
- ovlada zaklady anatomie kresby a prostorového zobrazeni
- vytvofeni vlastniho portfolia
Kli¢ové kompetence:
- kompetence socialni a persondlni — pfijima ukoly vedouciho, podporuje dobrou
atmosféru na schiizkach, povzbuzuje ostatni cleny kolektivu
- kompetence k uceni — dité je schopno naucit se novym vécem, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb
- kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, uc¢i se odpovédnosti a pocitu
soundlezitosti
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- kompetence pracovni — dba pokynti vedouciho a bezpetné se pohybuje po ucebne,

dodrzuje jeji fad, bezpecné se pohybuje venku
- kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané vedoucim
kompetence komunika¢ni — samostatné fesi ptipadné problémy, diskutuje s vedoucim
a ostatnimi Cleny tymu, je schopen konstruktivni kritiky
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12. Organizacni schéma personalniho obsazeni DDM Libertin,
Ceska Lipa, Skroupovo nam. 138, p. o.

Toto organiza¢ni schéma zobrazuje Sipkami nadiizené vedouci pracovniky a pfedbéznou fidici
kontrolu. Je zavazny pro viechny zaméstnance Domu déti a mladeZze Libertin, Ceska Lipa,
Skroupovo nam. 138, p¥ispévkova organizace (dale jen DDM). Dopliiuje Vnitini ¥ad DDM.
Zobrazuje 2 stupné fizeni.

DDM se déli na dva organizacni Gtvary 1. utvar pedagogicky
2. utvar provozni

Monika Brodska
DiS.
ucetni. pokladni
Marie Vasmanska
informacni stuzba
Vladimir Jerman
' a fedite
hhuv:;mog sggmx
Jirina Parikova
informacni sluzba
Adéla Véris
hlavni pedagog tance
Markéta
Janeckova
uklid budovy
Petr Benedek
hlavni pedagog
Ing. Stépanka pscovery
Mimrova ‘ Jitina Janeckova
fedﬂc]ki DDM ) uklid budovy
2. stupedi fizeni Stépanka Hynkovi
DiS.
hlavni pedagog estetiky
Kristyna Placakova
hiavni pedagog techniky
Be. Barbora
Tumova
pedagog volného casu,
materska dovolena
Ing. Stépanka Mimrova
reditelka DDM Libertin
Digitélné podepsal
. B I\,ng i Ing. Stépanka
Aktualizovano 1. 9. 2025 Stépanka  mimrova

. P Datum: 2025.10.08
Mimrova  ¢s:s6:42 +0200
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